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ie boje si
marzen...

[z WENANCJUSZEM OCHMANNEM, wydawca Bedrifta,
rozmawiata ANNA SIERAKOWSKA,
koncepcja i realizacja sesji fotograficznej ADRIAN LARISZ ]
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Skad pomystna VENO'S STUDIO? Co byto impulsem
do rozpoczecia dziatalnoéci w branzy zwigzanej z sze-
roko rozumiang kulturg i edukacja w czasach, gdy za-
kres dziatalnoéci firm prywatnych kojarzyl sie gtéw-
nie z produkcja, handlem, drobnymi ustugami itp.?
W trakcie studiéw w katowickiej Akademii
Muzycznej dostalem stypendium Hochschule
fiir Musik Franz Liszt z Weimaru. To bylto decy-
dujgce doswiadczenie w kontekscie mojego
myslenia o edukacji muzycznej. Majac doswiad-
czenia z pracy, wla$ciwie w calym systemie edu-
kacji artystycznej w Polsce - od ognisk muzy-
cznych, prowadzenia prywatnych lekcji nauki
gry na instrumencie, poprzez nauczanie muzyki
w szkole spolecznej, w liceum bilingwalnym, az
po prace w Akademii Muzycznejw Studio Muzyki
Elektroakustycznej - dojrzatlem potrzebe stwo-
rzenia miejsca, w ktérym dzieci i mtodziez bedg
sie dobrze czu¢ majgc zarazem mozliwo$¢ rozwi-
jania muzycznych pasji. Co najwazniejsze - takze
tych zwigzanych z muzyka rozrywkows, a nie
tylko klasyczng. Jednoczes$nie miato to by¢ miej-
sce, w ktérym moéglbym realizowaé sie zawo-
dowo, czerpa¢ satysfakcje z wykonywanej pracy.
Pomyst na stworzenie prywatnej szkolty muzy-
cznej byt naturalng konsekwencja tych przemy-
§len. Od poczatku jednak wiedzieli$my, bo szkole

Czyli szkota muzyczna powstala z...

Z marzen i odwagi do ich realizacji. A takze
duzej determinacji, bo samo zdobywanie wpi-
s6w, organizacja szkoly, jej biezgca dziatalno$¢
wymagaly i wymagaja konsekwencji, czasem
uporu. Szkola zrodzila sie z potrzeby zinsty-
tucjonalizowania lekcji prywatnych, na ktdre
zapotrzebowanie bylo wieksze, niz bylem w sta-
nie je sam zaspokoi¢. Ponadto uczniéw intere-
sowala nauka gry na réznych instrumentach,
no i oczywiscie nauka $piewu - wokalu jed-
nak nie tyle w wydaniu operowym, co przede
wszystkim estradowym. Poszukiwanie odpo-
wiednich, podzielajgcych mojg pasje i wizje
autorskiej edukacji muzycznej nauczycieli, tez
nie bylo tatwe w do$¢ skostnialym $rodowisku
muzycznym. Zdobywanie wlasciwych wpiséw,
kontakty z ministerstwem, statuty, to wszystko
wymagalo czasu i tutaj najwazniejsza osobg byla
wlasnie moja zona Ania. Przygotowania for-
malne i sama organizacja szkoty trwaly prawie
dwa lata.

Czy zakladajac firme¢ w 1996 roku wyobrazal sobie
Pan, ze ta ,przygoda” potrwa tak dtugo?

To juz naprawde 15 lat? (§miech). Caly czas mam
wrazenie, ze jeste$my na poczatku rozwoju firmy.
Te lata dziatalno$ci VENO'S STUDIO nauczyly
nas, zeby nie trzymac sie sztampowych rozwia-
zan, nie powiela¢ starych pomystéw i korzystaé
z tych samych ofert, ale szuka¢ nowych drég
z wiarg we wlasng intuicje. Nauczyly nas, by nie
ba¢ sie eksperymentowania i szukania innowa-
cyjnych rozwigzan. W konicu dzialamy w branzy
kreatywne;j...

W biznesie musieliémy sie uczy¢é wszystkiego
samodzielnie. Dlatego po wejsciu Polski w struk-
tury Unii Europejskiej powstal pomyst pro-
jektu wspierajacego otwieranie mikroprzed-
siebiorstw w dziedzinie kultury i pozyskiwania
srodkéw na jego realizacje z funduszy euro-
pejskich. W 2005 r. napisaliSmy nasz pierwszy
yunijny” projekt, wygraliémy konkurs i zrealizo-
wali$my go ulatwiajac start w biznesowe zycie
25 nowym artystycznym firmom. Zapewnili$my
im wsparcie szkoleniowo-doradcze oraz prze-
kazaliSmy bezzwrotna dotacje inwestycyjng.
Gdy pare lat wcze$niej zakladaliémy VENO'S
STUDIO nie bylo mozliwosci takiego wsparcia.
To byl pierwszy z kilkunastu projektow, jakie
pdiniej realizowalismy i w ktérych uczestni-
czyli$my, a jednocze$nie byl to kolejny etap roz-
woju firmy - stali$my sie Instytucja Szkoleniowg
Rynku Pracy ($§miech).

Od poczatku dzialalnosci konsekwentnie idzie-
my wilasng drogg ufajac, jak wspomnialem juz,
przede wszystkim intuicji. Wcigz realizujemy nasze
nowe pomysty. Pracujemy z wielkim zaangazowa-
niem, staramy si¢ wspoélpracowaé z ludzmi, ktd-
rzy takze majg takie cechy. Prowadzgc w Polsce
dziatalnos¢ gospodarczg - co nie jest tatwe szcze-
golnie w branzy zawigzanej z kulturg - trzeba
mie¢ pasje i rado$¢ z budowania w bardzo szero-
kim znaczeniu. I nie mozna si¢ ba¢ marzen. One
naprawde bardzo czesto sie spetniaja...

Ktére momenty w historii firmy, z perspektywy tych
15 lat, byly najtrudniejsze, a ktére najbardziej satysfak-
cjonujace?

zakladali$émy wspdlnie z Zong Anna, ze to bedzie
co$ wigcej. Jej pasja i umiejetnosci organizacyjne
sprawily, ze dzi$, po 15 latach, VENO'S STUDIO

to nie tylko dziatalno$¢ dydaktyczna. To liczne
koncerty, wymiany miedzynarodowe, takze pro-
jekty artystyczne....

Najtrudniejsze byly poczatki, kiedy tak naprawde
nie wiedzieliSmy, czy nasze wysitki nie pdjda
na marne. Mialem juz pewne do$wiadczenie



Sesja fotograficzna zostata zrealizowana przez:
ALTERNATIVE Adrian Larisz.

Oferta firmy skierowana jest do wszystkich podmiotéw
gospodarczych, miast, instytucji oraz oséb prywatnych.
Realizujemy sesje wizerunkowe, reportaze z eventdéw, do-
kumentacje inwestycji oraz fotografie prasowa. Najwieksza
satysfakcje daje nam praca z ludZzmi w ich otoczeniu. Kilka-
nascie lat w branzy fotograficznej zaowocowato wspdtpracg
z kilkoma agencjami PR, wydawnictwami oraz instytucjami
publicznymi.

w prowadzeniu biznesu. Wraz z przyjaciélmi na
poczatku lat 9o. otworzyli$my pierwsze w pelni
cyfrowe studio nagran w Katowicach - Studio
Diaton. Bylo jednak bardziej nakierowane na
moje dziatania twércze jako kompozytora i aran-
zera, niz na dzialania biznesowe, o ktérych mie-
lismy woéwczas mgliste jeszcze pojecie (§miech).
Budowanie dobrej marki - wierze, Ze jest nig
VENO'S STUDIO - to proces dlugotrwaty,
zmudny, pracochlonny. To zdobywanie zaufa-
nia klientéw oraz partneréw biznesowych, takze
szacunek dla pracownikéw. Nie zdradzamy tez
naszych - prywatnych czy firmowych - prioryte-
tow, caly czas bardzo dbamy o najwyzszg jakosé
oferowanych ustug i produktdw, ale réwniez sta-
ramy sie mie¢ takie zwyczajne, proludzkie podej-
$cie - ilez to na przyklad ufundowali$my stypen-
diéw dla uczniéw...! (§miech)




sg wyjazdy zagraniczne, podczas ktorych dzieki
licznym kontaktom Ani mozemy poznawaé
wielu ciekawych ludzi. Zaowocowato to juz mie-

W procesie powstawania szkoly uczestniczyla Pana
zona Anna. Czy pracujecie Patistwo wcigz razem, czy
kto$ zostat ,szefem”?

Przez caly czas dzialalno$ci firmy tworzymy
wszystkie plany rozwoju oraz podejmujemy
decyzje strategiczne zawsze razem. Dzielimy sie
obowigzkami jedynie w realizacji. Ja zajmuje sie
biezgcym zarzadzaniem, wszystkimi zagadnie-
niami zwigzanymi z procesem dydaktycznym,
nadzorem pedagogicznym, tworzeniem nowych
produktéw oraz sprawami finansowymi. Koor-
dynuje réwniez realizowane przez nas pro-
jekty europejskie. Ania gtéwnie prowadzi funda-
cje ARTeria, ktérej jednym z cel6w statutowych
jest wspieranie dzialalnosci szkoty, cho¢ przede
wszystkim ona realizuje tam swoje spoleczni-
kowskie pasje. Dziata jako ekspert do spraw
polityki kulturalnej na poziomie Unii Europej-
skiej i czesto zawodowo wyjezdza, gtéwnie do
Brukseli. Najblizsze s3 jej jednak zagadnienia
zwigzane z organizacjami pozarzadowymi dzia-
tajgcym w sektorze kultury. Przygotowuje i reali-
zuje projekty zwigzane z profesjonalizacja sek-
tora kulturalnych NGOséw. Zajmuje sie réwniez
dziatalno$cig publicystyczng, a ostatnio napi-
sala i wydala ksigzke ,Ujawniony”, opisujaca
wojenne i powojenne losy jej dziadka gene-
rala Pawla Laszkiewicza. Tego typu publikacja,
oparta na doglebnych badaniach Zrédtowych
w wielu archiwach oraz duzej pracy ikonogra-
ficznej, wymagala jej ogromnego zaangazowania
w ostatnich latach. Jednak naszg najwazniejszg
»tajng bronig” jest dziatanie w duecie i wzajemna
weryfikacja swoich pomystéw. Do tego docho-
dzi wspdlna, wytrwatla, wieloletnia, ciezka praca.
,Z niczego nie ma nic...” - to taki moj ulubiony
cytat z ,Cholonka” Janoscha.

dzy innymi zlozeniem przez VENO'S STUDIO
pierwszego miedzynarodowego projektu, bez-
posrednio do Brukseli, wraz z partnerami m.in.
z WaliiiHiszpanii. Wspétpraca dotyczy zaréwno
transferu do Polski dobrych praktyk zwigza-
nych z projektami spoteczno-kulturalnymi, jak
réwniez wypracowania nowych modeli konta-
ktéw pomiedzy uczelniami wyzszymi oraz fir-
mami dzialajgcymi w przemystach kreatywnych.
W takich sytuacjach wtasciwie caly ciezar budo-
wania partnerstwa i kontaktéw miedzynarodo-
wych spoczywa na Ani.

Z drugiej strony niezwykle wazne jest jed-
nak dbanie o wlasng prywatno$¢ oraz trudna
umiejetno$¢ tzw. ladowania akumulatoréw.
Kazdy z nas narazony jest na ,wypalenie si¢”
albo ,przegrzanie”. Z Anig mamy wspoélne spo-
soby spedzania czasu - biegamy na przyklad
z naszym psem, chol czesto jest to bardziej...
spacer ($§miech) lub spotykamy si¢ z przyjaciéimi.
Ponadto oboje mamy nasze artystyczne pasje.
Ania maluje, fotografuje, tworzy dzieta pla-
styczne w technikach wlasnych, co owocuje wie-
loma projektami artystycznymi i wystawami
gléwnie za granicg. Najblizsza bedzie miala jed-
nak w Polsce, w Krakowie. Ja czasem komponuje
muzyke - moze nie tak intensywnie jak 15-20
lat temu, gdy bylem zwigzany bardzo aktywnie
z polskim $rodowiskiem el-muzykéw (muzykow
elektronicznych - przyp. red.), ale za to z wielkg
przyjemnoscia.

Pana plany, kolejne marzenia na przyszto$é?

Bedziemy sie starali jak najlepiej rozwijaé
oferte VENO'S STUDIO w szeroko rozumianej

edukacji artystycznej - muzycznej i plastycznej,
ale przede wszystkim opartej o nowe media. Pla-
nujemy rozbudowanie naszego edukacyjnego

Pracujgc razem jednoczeénie tworzycie Paristwo bar-
dzo szczedliwy zwigzek. Jak udaje si¢ Wam oddzieli¢
zycie zawodowe od prywatnego?

Wlasna dzialalnos$¢ gospodarcza absorbuje wia-
$ciwie przez caly czas. Oddzielenie zycia zawo-
dowego od prywatnego jest niezwykle trudne,
tak naprawde nigdy nie wychodzi sie z pracy.
Wiele naszych pomystéw i idei powstaje w nie-
oczekiwanych momentach, zaskakujacych sytu-
acjach czy miejscach. Szczegdlnie inspirujgce

studia nagran oraz poszerzenie go o mozliwo-
$ci obrobki dzwieku i obrazu. Caly czas rozwi-
jamy takze naszg oferte koncertowg. Na wystepy
naszych uczniéw i absolwentéw przychodzi po
kilkaset os6b i potrzebujemy coraz wiekszych
sal - rozmawiam juz na ten temat z Filharmonig
Berliniskg (§miech).

Jednocze$nie od tego roku, na bazie mojego
do$wiadczenia jako wydawcy, a takze na bazie
umiejetno$ci Ani z wczeéniejszej pracy, jako
redaktor naczelnej w mediach, rozpoczy-
namy wydawanie BEDRIFTA. To projekt, ktdry
dlugo dojrzewal. Szukalismy dla niego miejsca
zarébwno w strukturze VENO'S STUDIO, jak
i w naszym nadaktywnym zyciu. Chcieli$my
stworzy¢ magazyn dla takich ludzi jak my, jak
nasi przyjaciele. Dla ludzi z pasja, ludzi otwar-
tych, z szerokimi zainteresowaniami, zyjg-
cych aktywnie. Troche ,podréznikéw”, ktorzy
ruszajg spontanicznie na weekend do Berlina,
troche domatordéw, ktérzy ciesza sie z przygo-
towania wspdlnej kolacji z przyjaciétmi. Zyja-
cych w kulturze miejskiej, ale umiejacych doce-
ni¢ piekno natury. Zresztg formula magazynu
jest z zalozenia bardzo otwarta - zapraszamy do
wspolpracy pasjonatéw, artystéw, dziennikarzy,
firmy.... To bedzie magazyn autorski, subiek-
tywny, obserwujacy i komentujgcy rzeczywi-
sto$¢, odnoszacy sie przede wszystkim do kon-
tekstu lokalnego i regionalnego - §lgskiego, ale
inspirujacy sie $wiatem... To bylo nasze kolejne
marzenie. Teraz juz w fazie realizacji.
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Kreuzberg

[ tekst i zdjecia ANNA OCHMANN ]

Do Berlina, a wlasciwie na Kreuzberg wjez-
dzamy od strony Oberbaumbriicke - jednego
z najladniejszych mostéw Berlina. Czerwona
cegla, z ktorej jest zbudowany oraz dwie zakoniczone
szpicami wieze sugerujg jego obronny charakter. Z jed-
nej strony - w perspektywie - wylania si¢ stynna ber-
liska wieza telewizyjna, z drugiej wynurzajg sie z wody
srebrzyste, walczgce olbrzymy Molecue Men - rzezba
Jonathana Borofskiego symbolizujgca miejsce spotkania
dzielnic Kreuzberg, Friedrischhain i Trepow.

Pigtek

Zaczynamy weekend na Kreuzbergu...

Spod arkad Oberbaumbriicke $wietnie wida¢ East Side
Gallery. W 1990 roku 110 artystéw z 24 krajéw zamienito
1300 metréw muru berliiskiego (miedzy wschodnim
brzegiem Szprewy a Miihlenstrasse) w galerie sztuki pod
gotym niebem. Bruderkuss (braterski pocalunek) Dmi-
tri Vrubla pokazujgcy Brezniewa i Honeckera w gorgcym
uscisku czy trabi taranujacy mur, autorstwa Birgit Kin-
der, nie tylko przywolujg wspomnienia przeszto$ci, staty
sie juz takze ikonami miasta.

V. 0Bk

B

\ -{
»Kreuzberg sprawia
czasem wrazenie
Jjakby byt ojczyzng

- ' moralnej rebelii”

Zatrzymujemy sie na moment w Salut Bickerei przy
Schlesische Strasse 1, ktéra wspoélnie z Schlesisches
Tor (brama $lagska - obecnie stacja linii metra nr 1)
stanowi taki $laski akcent w Berlinie, a kiedy$ dla
imigrantéw z naszego regionu byl to prég miasta.
Salut Bickerei to turecka piekarnia otwarta codzien-
nie, 24 godziny na dobe... Zapach $wiezego, bardzo
réznorodnego i taniego pieczywa kusi do kupienia
wiecej niz potrzebujemy na szybka kolacje - diuz-
szg chwile nie mozemy sie zdecydowaé. Stojaca za
nami dziewczyna z fantazyjnymi dredami podstu-
chata chyba nasze konsumpcyjne rozterki - odra-
dza kupowanie wypiekéw z ciemnej maki. Poleca
Luffy”. Za jej radg wychodzimy z wielkim kawal-
kiem biatego, pachngcego, bardzo puszystego - jak
sama nazwa wskazuje - chleba pieczonego w formie
i stodkimi owocowymi tartletkami na deser... Zer-
kamy jeszcze ciekawie na zaplecze - wida¢ stad caty
proces produkcyjny.

Podgryzamy chleb w drodze do jaskini jazzu i blusa
- Yorckschlosschen. To lokal z ponad 100-letnig
tradycjg i jednoczes$nie klub-instytucja znana na
calym $wiecie. Od ponad 30 lat gra sie tu muzyke
na zywo - jazz, blues, soul, dixieland, funk - za
4-6 euro od osoby. Ale nie tylko to sprawia, ze
warto tu przyj$é. To jedno z nielicznych miejsc, gdzie
mozna sprébowaé piwa z Kreuzbergu - do wyboru
dwa gatunki: jasny pilsner - KreuzbergerTAG
i ciemne, robione wedlug starej receptury - Kreu-
zbergerNACHT (dla mnie zdecydowanie jasne,
ciemne jest za stodkie...).

Dosiadamy sie do stolika, przy ktérym trwa ozy-
wiona dyskusja o ... niedzielnym serialu. To tez
tutejsza tradycja - niedzielne wieczory z ,Tatort”
oglagdanym na duzym ekranie w jednej z sal Yorck-
schlosschen spedzane w gronie przyjaciét i znajo-
mych. ,Kreuzberg sprawia czasem wrazenie jakby
byt ojczyzng moralnej rebelii przeciw establishmen-
towi, ale to sprawia, Ze jest taki fajny” - siedzacy
obok mezczyzna tlumaczy nam, czym jest dla niego
prawdziwy berliniski kiez - mata ojczyzna - ktdrej
mieszkanicy znajg sie, wspdlpracujg i wspdlnie cie-
sz3 sie zyciem.

Na Kreuzbergu najpopularniejszym
$rodkiem lokomocji miejskiej
jest rower.
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Niepowtarzalny, inspirujgcy.

do cieszenia sie zyciem klimat
Kreuzbergu odczuwa si¢ najpetniej
w licznych knajpkach, galeriach,
kawiarniach, restauracjach.

Sobotni poranek, a wlasciwe przedpotudnie
Sobota i cze$¢ popotudnia to - tradycyjnie juz -

buszowanie po naszej ulubionej hali targo-
wej - Marheineke Markthalle (Marheinekeplatz). To stad
nadaje jedna z moich ulubionych internetowych rozgto-
$ni radiowych - wielokulturowe multicult.fm... mix kul-
tur, jezykow i muzyki. Spacerujemy miedzy stoiskami
kosztujgc serdéw, degustujac wina, wybierajagc owoce.
Robimy przystanek na poranne espresso i tuskajac stodki
groszek popijamy kawe prawdziwym wloskim, wytraw-
nym prosecco. Blogi stan hedonistycznej radosci z week-
endowego nicnierobienia zakldca roze$miana grupka
artystyczno-ekologiczno-hipisowskich dziewczyn. Za-
gadujg prowadzgcego bar Wlocha, ktéry chyba zna je do-
brze, bo bez pytania podaje im po filizance espresso. My
takze juz po chwili uczestniczymy w rozmowie: jestem
zaproszona na wspélng - babska - wyprawe do ,Scho-
koladenfabrik”, a wlasciwie tureckiej - czy tez arabskiej
- tradycyjnej tazni dla kobiet zwanej hamam (ktéra po-
wstala w nieczynnej juz fabryce czekolady przy Marian-
nenstr. 6). Mojemu mezowi dziewczyny proponujg w tym
czasie — zeby sie nie nudzit - ,poludnie z poezjg” pola-
czone z degustacja win z upraw ekologicznych w pobli-
skiej enotece...

Ale my mamy juz inne plany. Polowanie... w najlepszym
sklepie z muzyka elektroniczng w Berlinie. Do Hard
Wax (przy Paul-Lincke-Ufer 44 A) nie nalezy wcho-
dzi¢, jezeli ma sie blade pojecie o tej muzyce - obstuga
potrafi by¢ wéwczas naprawde malo przyjazna, ale gdy
odkryje prawdziwego fana... to juz zupelnie inna histo-
ria. ] prawdziwa przyjemnos¢ z buszowania wérdd potek,
skrzynek i pietrzacych sie ptyt - podobno, jezeli tu cze-
go$ nie znajdziesz, to znaczy, ze to nie istnieje...

ldziemy po Bergmannstrasse, centrum towarzyskim
i kulinarnym tej czesci dzielnicy, a takze mekce poszu-
kujacych ,skarbéw” w urokliwych sklepikach ze staro-
ciami - czas ptynie tu jakby dwa razy wolniej. Wiekszos¢
tutejszych budynkéw pochodzi z 11 potowy XIX wieku.
Swietnie sie zachowaty dzieki blisko$ci lotniska Tem-
pelhof - alianci w czasie 11 wojny §wiatowej nie bombar-
dowali tej okolicy chcgc je zachowad. Szczegdlnie lubie
wypatrywaé najbardziej fantazyjnych balkonéw uno-
szgcych sie lekko przy dekoracyjnych fasadach... Na par-
terach wzdluz ulicy ciagna si¢ kolejne knajpki, restau-
racje z daniami z réznych stron $§wiata. W jednej z nich
Josephine, przy Bergmannstrasse 97, uméwiliémy sie
z przyjaciétmi. W ciggu dnia w miejsce stolikéw wypelza
tu - z potozonej pod lokalem piwniczki - mini targ z in-
dyjskimi réznosciami (i nie tylko indyjskimi), wieczorem
licznych klientéw przyciagaja dania kuchni francuskiej.
,Kreuzberg to jedno z najciekawszych miejsc Berlina.
W jednej trzeciej zamieszkuje go ludnos¢ turecka, a po-
zostale dwie trzecie to artysci, ludzie wolnych zawodéw,
ekolodzy, studenci. Kreuzberg przycigga oryginaly - jest
z tego znany.” - $mieje sie rzezbiarka Ana, ktéra prowa-
dzi nieopodal studio ceramiczne, organizuje tez warsz-
taty dla mieszkancéw dzielnicy. Jej maz prowadzi z ko-
lei miniprzedszkole, ktérego klientami s3 mieszkancy
kamienicy, w ktérej mieszka - jest jego wlascicielem,
jedynym nauczycielem i opiekunem. , To jest prawdziwe
réwnouprawnienie” - §miech Any jest naprawde zarazli-
wy. Zaprasza nas na koncert do Festsaal Kreuzberg - jed-
nego z tych bardzo ,kreuzbergowych”, troche szalonych
miejsc. Dziata przy Skalitzer Strasse 130 od 2004 roku
jako popularne miejsce koncertowe. Organizowane tu sg
tez odczyty, panele dyskusyjne, pokazy mody, ale takze
wszelkiego rodzaju imprezy, nawet uroczystosci rodzin-
ne. Mozna tu zobaczy¢ zarédwno nowoczesna, ekspery-
mentalng opere, jak i wzigé udziat w techno-party...




Wracamy Oranienstrasse, zwang tez po prostu O-strasse.
To miejsce z niepowtarzalnym kolorytem multikulturo-
woéci. Centrum ,tureckosci”, cho¢ jak si¢ dobrze przyjrzec
to nie tylko Turcy, takze Kurdowie, Arabowie, Irakijczycy,
Marokariczycy i... catkiem sporo turystow. Znajdujg sie
tu sklepiki z Zywno$cia ekologiczng (szczegolnie cie-
kawy jest ,zaklad produkcji zywnosci” Kraut & Riiben
przy Oranienstr. 15 na Heinrichplatz prowadzony przez
kobiecy kolektyw), bary, galerie. Tureckie sklepy - z kt6-
rych za kilka centéw mozna zadzwonic za granice, tu-
reckie banki, tureckie stodycze, tureckie tanie obiady...

Wizyta w Berlinie bez sprébowania currywurst lub ke-
babu - podobno nowej narodowej niemieckiej potrawy
- nie moglaby by¢ ,zaliczona”. Dlatego dzien koniczymy
w stynnym Curry 36 przy Mehringdamm 36. Kietbasa
pocieta na kawalki ,na jeden kes” tongca z ketchupie
mocno doprawionym curry plus kilka frytek na papiero-
wej tacce - tak wyglada ten symbol miasta.

szy - hala targowa Marheineke.
ukty z réznych stron

rzyjemno$¢.

Prosecco i espresso -
idealne weekendowo-
-$niadaniowe potaczenie
we wioskim stylu.




. . GOD SAVE BRIT FOOD czyli niedzielny
Niedziela poranek rozpoczynamy prawdziwym
angielskim $niadaniem w EastLondon
na Mehringdamm. Fasolka, jajka, kielbaska, grzyb-
ki, grzanka.... Chrupigcy bekon i english breakfest tea
z mlekiem. Obstuguje nas... Australijka, ktorej najwiek-
szym marzeniem jest wycieczka do Polski. Tyle styszata
o0 naszym kraju... Zapraszamy ja na Slask, kupujemy sto-
iczek klasycznego angielskiego lemon crud (bedzie pysz-
ny do domowych nale$nik6éw) i ruszamy na niedzielny
spacer do Victoria Park. Jednego z najpiekniejszych par-
kéw miasta, ktéry rozpoczyna sie za Mehringdamm.

Przed wyjazdem wybieramy sie jeszcze na lody do Eis-
salon tanne przy B. Eisenbahnstrasse 48 (druga siedzi-
ba jest przy Marheineke Platz 15). Fantastyczne, recznie
robione, wegariskie, organiczne lody w retro atmosferze
lokalu, ktérg podkreslaja tapety i zdjecia z historii kina,
a na tarasie zmieniajace sie regularnie wystawy i insta-
lacje. Przenosimy sie w atmosfere Manhattanu... Wielbi-
ciele sorbetu, croissantéw, sokdw i szejkow takze znajda
tu co$ dla siebie.

Ostatni przystanek. Cuccuma (Zossenerstrasse 34). Lokal,
ktérego wlascicielami jest podobno o$miu Turkéw, stynie
z pysznej kawy i ,self-made” musli, wspaniatych salatek
i zup, ale tez inspirujacej atmosfery. Smak czarnego na-
paru przegryzionego $wiezutkim croissantem dostarcza-
nym, jak co dzien, z pobliskiej francuskiej piekarni towa-
rzyszy nam jeszcze dtugo w drodze autostradg do Polski.

i B
Niedzielny wieczér w Yorckschlésschen gromadzi=™
wielbicieli popularnego, emitowanego od 1970 roku,

niemieckiego serialu kryminalnego TATORT.

LUIRER GER
Ty & NACHT

Klasyczne angielskie
$niadanie w centrum...
Berlina.

Tylko w jazzowo-
-bluesowym Yorck-
schlésschen mozna
napic sie piwa z praw-
dziwego berlifiskiego
kiez - Kreuzbergu.



szkota jezykéw obcych Y
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TOEFL® - klucz do studidw w USA i Europie

Osoby uczace sie jezyka angielskiego mogg obecnie korzystaé z catej gamy egzamindw i certyfikatéw, ktére potwier-
dzajg stopiefi opanowania jezyka. Do niedawna, szczegélnie w latach go., synonimem ,prawdziwego” certyfikatu z je-
zyka angielskiego byty egzaminy University of Cambridge, takie jak First Certificate czy Certificate in Advanced English.
Odniosty one w naszym kraju duzy sukces i niejako zastapity dawne egzaminy paristwowe.

Wydaje sie jednak, ze w ostatnich pieciu latach zostaty one zdetronizowane przez ich amerykarski odpowiednik -
egzamin Test of English as a Foreign Language (TOEFL®), ktérego twérca jest organizacja non profit Educational Testing

Service (ETS) z Princeton (USA).
Certyfikatowi temu, w

Tym, co powoduje moim zdaniem, ze TOEFL® jest naj-
nowocze$niejszym certyfikatem jezykowym na $wiecie,
jest fakt, ze caly, trwajgcy ponad cztery godziny egzamin
wraz ze wszystkimi jego cze$ciami, tzn. czytaniem, shu-
chaniem, méwieniem i pisaniem, przeprowadzany jest
online w potgczeniu internetowym z egzaminatorami
znajdujacymi si¢ fizycznie w Stanach Zjednoczonych,
a wiec czasem kilka tysiecy kilometréw od testowanego
kandydata! Jest to mozliwe dzieki temu, Ze egzamin jest
przeprowadzany w specjalistycznych laboratoriach kom-

crowyeheg wykorzystamem serwerdw cache proxy,

yohNge

h certyfikatow jezykowych sto-
y przesytki dokumentéw egza-
poczta lub nawet kurier.

? jest mianowicie jedynym egzami-
n podjecie studiéw w USA. Amery-
ie akceptu]a, mestety zadnego

przyste;pu]a,cych do egzaminu. Warto doda¢, Ze osoby
aplikujace nie muszg fizycznie dogtarczacd certyfikatu na
sWoja wymarzona uczelnie, co mogtoby by¢ ktopotliwe
ddyby np. student z Gliwic chcial, aby jego zaswiadcze-
nie o znajomosci angielskiego [dotarto na Hawaii Uni-
vergity of Technology. Educdtional Testing Service
dostarcza wyniki egzaminéw /droga elektroniczna bez-
posrednio na uczelnie wskazdang przez kandydata. Jest
to mpzliwe dzieki umowie o wspdipracy podpisanej
z wiekszoscig liczacych sie na $wiecie uczelni.

TOEFL® jest réwniez egzaminem powszechnie uzna-
wanym w naszym kraju. Jego posiadanie umozliwia np.
e w charakterze nau¢zyciela jezyka angielskiego

szczegblnosci ze wzgledu na jego forme, chciatbym po$wieci¢ niniejszy artykut.

mozna zatrudni¢ nauczycieli niemajgcych wyzszego
wyksztalcenia lub ukorniczonego zakladu ksztalcenia
nauczycieli).

Ponadto egzamin TOEFL® jest uznawany przez wiele
polskich uczelni wyzszych jako zaliczenie egzaminu na
koniec lektoratu lub podczas rekrutacji na studia. Wérod
tych uczelni znajduja si¢ miedzy innymi Uniwersytet
Warszawski, Uniwersytet Jagielloniski czy Akademia
Ekonomiczna w Katowicach.

Certyfikat TOEFL® moze by¢ tez przydatny urzednikom
panstwowym, gdyz jest uznawany jako potwierdzenie
znajomosci jezyka obcego w postepowaniu kwalifika-
cyjnym do Stuzby Cywilnej (podstawa prawna: rozpo-
rzadzenie Prezesa Rady Ministréw z 24 stycznia 2007 .
w sprawie sposobu przeprowadzania postepowania kwa-
lifikacyjnego w Stuzbie Cywilne;j).

Jak przebiega sam egzamin?

TOEFL® sklada sie z czterech czeéci - Reading Sec-
tion, Listening Section, Speaking oraz Writing Section).
Kazda z nich sprawdza okreslone elementy jezyka oraz
umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w kontekscie aka-
demickim. Skala punktowa - o do 120 punktéw (po
30 za kazda cze$¢). Przed przystapieniem do egzaminu
wykonywane jest zdjecie kandydata, ktére potem poka-
zuje sie na losowo przypisanym komputerze. Po egzami-
nie, to samo zdjecie bedzie znajdowalo sie na oficjalnym
Raporcie Wymku Kandydaa Zda]q egzamm w zesta-
edzi udzie-
lajg piszgc na klawiaturze, zaznaczajac opcje myszka lub
moéwiage do komputera, zaleznie od rodzaju zgdan.

Gdzie mozna zda¢ egzamin?
W przesztosci do TOEFLa podchodzito fie w ambasa-
dach i konsulatach USA. Obecnie egzamin jest przepro-
wadzany przez 10 o$rodkéw egzaminacyjnych w calym
kraju. W woj. $§lgskim oraz matopolskim jedynym o$rod-
kiem egzaminacyjnym jest Szkola /Jezykéw Obcych
DEUTSCH (oddzialy w Zabrzu i Krakowie).

Cena egzaminu to dwiescie dolayéw, konieczna jest
wczesniejsza rejestracja poprzez System internetowy
na stronie www.toefl.com. Wiel¢ ciekawych informa-
Cji na temat egzaminu znajduje sie réwniez na stronie
www.certyfikatzangielskiego.pl,
Serdecznie zapraszam do ,zmie

zenia sie” z TOEFLem!

Marek Przybyta
Administrator egzaminu TOEFL®
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Biegam miedzy wyktadami...

[ z BORYSEM BUDKA rozmawiata ANNA OCHMANN
zdjecia MICHALINA KUCZYNSKA ]

Podobno gonisz swoich studentéw, a z klientem naj-

chetniej umawiasz si¢ w lesie... Czy to prawda?
Rzeczywiscie, czasami w przerwie miedzy zajeciami
wyskakuje do lasu, by przebiec 10-15 kilometrdw,
ale swojg pasjg nie maltretuje ani studentéw, ani
klientéw. Pierwsi w swoim tempie zaliczajg u mnie
kolejne przedmioty, a drudzy nie muszg biega¢ za
mng po porade prawna...

Ale bieganie, to nie jedyna Twoja pasja?
Mam to szczeicie, ze pasjg s zardwno praca zawo-
dowa, dziatalno$¢ spoteczna, jak i ukochany sport,
czyli bieganie.

To zacznijmy od tego ostatniego...

Biegam juz ponad polowe mojego 33-letniego zycia.
Zaczynalem jeszcze w szkole podstawowej, wspdlnie
z kolegami, jako zawodnik Gérnika Zabrze. Miloscig
do biegania zarazil nas trener Grzegorz Mataczyn-
ski, ktdry do teraz wychowuje - z sukcesami - kolejne
pokolenia biegaczy. Potem, gdy juz studiowalem, nie
mialem czasu na treningi w klubie, ale zawsze znajdo-
walem czas, by wyj$¢ pobiega¢. I tak zostalo do dzis.

Praca na uczelni, wlasna kancelaria prawna, dziatalno$¢

w Radzie Miejskiej, aktywno$¢ spoleczna. Jak jeszcze

znajdujesz czas na codzienne bieganie?
To tylko kwestia dyscypliny. Wbrew pozorom, im
wiecej mam obowigzkéw, tym lepiej moge zor-
ganizowal swoj czas. A bieganie jest takim zaje-
ciem, ze praktycznie pora dnia nie ma znaczenia.
Najwczesniejszy trening zaczynalem okolo 5 rano,
a najpdzniej zdarzalo mi sie biega¢ nawet po godzi-
nie 22. Rzecz jasna, najtrudniej jest zima, ale przeciez
to tylko kilka miesiecy w roku.

Jeste$ profesjonalistag wér6d amatoréw?

Dobre okre$lenie. Nigdy nie bede profesjonal-
nym zawodnikiem. Ale jak na amatora, biegam
sporo, przynajmniej sto kilometréw tygodniowo,
a w okresach przygotowania do maratonu - nawet
kilkadziesiat kilometrow wiecej. Z satysfakcjg moge
sie pochwali¢ ,zyciéwkg” w maratonie sprzed dwoch
lat - 2 godziny 39 minut. Wierze, ze kiedy$ uda mi
sie poprawi¢ ten rezultat. Do sukceséw w tym
roku moge zaliczy¢ najnizszy stopien na podium
w Pétmaratonie Silesia oraz siédme miejsce (na 1702
startujgcych) w pétmaratonie w Rejikiawiku.

Co radzilby$ tym, ktérzy chcg biegaé, a nie wiedzg, jak sie
do tego zabra&?
Wszystko zalezy od ogdlnego przygotowania kondy-
cyjnego. Jesli naszg ostatnig aktywnoscig byly lek-
cje wychowania fizycznego w liceum - kilkanascie

Gdzie radzisz biegaé? Zwlaszcza na Slasku o BN RSE
to by¢ trudne...

Podrézowacé i biegaé. Kazdy by tak chcial...

lat temu - z pewno$cia na poczatku musEa@LIS LIS
od marszobiegu. Biegniemy do pierwszJpsitele \iSE
szej zadyszki, potem dwukrotnie dluzfSpeeiysieies
nie maszerujemy. 1 tak 3-4 razy w tygodiitiBe) e} (o)
pét godziny. W miare poprawy naszej viggswagutries
$ci zmienia sie marszobieg — biegamy dluASEHERAS
rujemy krocej, az bedziemy w stanie, bezQ@IISIATE !
przeszkdd, przebiec bez przerwy 30 miniblsUAEEe)y
mozemy siegna¢ po plan dla poczatkujEIg%dsms=s
gaczy. Na szcze$cie nie ma problemu, BAREIIGS
necie znalez¢ odpowiedni dla poziomEEVAIE-6
biegacza. Najlepsza baza - oczywisciefleldSmEl- S
subiektywnie - jest portal bieganie.pl. A ((eXe]sfat: 1=
kowej lektury zaliczam ksigzki JerzegolyENes i
skiego, znakomitego polskiego maratoric 42 MO
zawierajg niemal kompletng wiedze na[EeSnEIMITES
gania. Kazdy, zaréwno do$wiadczony DISZIGAEEIS
iamator, znajdzie w nich co$ dla siebie.

Jest wiele miejsc, ktére $wietnie nadajg [SIsme M=
gania. W Katowicach mamy Doline Trze[dsgEN7aYA
park Kosciuszki, czy lasy panewnickie. @05 AL

w Rokitnicy. Mozna tez wykorzystal le\{eRar/ox
rzone $ciezki rowerowe. Zapewniam, biefstIdBtileyAsk:!
praktycznie wszedzie! Mnie zdarzalo SEENEETs
zardwno na pustyni, w centrum Rzymu, pYEeIIEN I
i Paryza, jaki i na wietrznych fiordach psA@VlewAl
Arktycznym. Byly tez mniej odlegle miejNe:RENeSTE
dle w Belchatowie, czy poranny trening nzRGENNSE)
stardwece...

Mam to szcze$cie, ze czesto prowadze za[JoERERToyA
nych zagranicznych uczelniach. Zawsze [J#ARISR0 &S
zji ,obiegam” miasto, w ktorym jestem. TEV QAWM AE
fem m.in. Porto, Kortrijk, Saint EtiennefegeEiine
Girone, San Sebastian, Cluj Napoca,
Oslo, Larise... Pasje mozna lgczy¢, a na JaitelSetest
robi wrazenie, gdy po wykladzie wdaje ISR
w rozmowe o ich miescie, znajgc jego topaiuicii

i

Czy bieganie to odskocznia od zmudnej, adla,
chyba nudnej, pracy prawnika?

Nie zgadzam sie, ze praca prawnika j
Prawo jest pasjonujace i mozna je pokocl
bieganie. Z pewnoscig kazdy sport jest sw.



BORYS BUDKA, lat 33, radca prawny,

dr nauk ekonomicznych, adiunkt

w Katedrze Prawa Uniwersytetu

Ekonomicznego w Katowicach,

od 2002 roku radny Rady Miejskiej

w Zabrzu. Pasjonat biegania, maraton-
“ czyk, ukoniczyt dziewie¢ maratonow

(rekord zyciowy 2 godz. 39 min.)

i kilkadziesigt pétmaratonéw

(rekord zyciowy 1 godz. 13 min.).




odskocznig i lekarstwem na stres. Pozwala tez
zachowaé dobrg forme fizyczng. A to z kolei
sprzyja koncentracji podczas wysitkéw umysto-
wych. Poza tym, gdy jest si¢ sam na sam ze sobg
w lesie, na pustej $ciezce, podczas 2-3 godzin-
nego treningu, mozna niektére rzeczy prze-
mysle¢ i znalezé rozwigzanie m.in. dla wielu
probleméw zawodowych. Nawet w okresach
najbardziej intensywnej pracy, gdy przygotowy-
walem sie do egzaminu radcowskiego, czy tez
obrony pracy doktorskiej, nie zrezygnowalem
z treningéw. Pamietam, ze niektérzy koledzy
pukali sie w czolo, gdy slyszeli o tym, ze odry-
wam sie od ksigzek, zeby i$¢ na godzine czy dwie
do lasu pobiegaé. Ale ruch na $§wiezym powie-
trzu naprawde pomaga! Egzaminy zdalem na
piatke, a w okresie dwoch tygodni zaliczalem
kolejny maraton.

Od dziewigciu lat jeste§ radnym zabrzariskiej Rady
Miejskiej, byle$ jej przewodniczacym. Mieszkaficow
nie dziwi, ze moga zobaczy¢ Cie na ulicy w obcistych
getrach i sportowej bluzie?
Na poczatku styszatem rézne komentarze. Ale
dziesie¢ lat temu bieganie bylo sportem niszo-
wym, rzadko mozna bylo spotkaé innych bie-
gaczy w miescie. Od tego czasu wiele sie zmie-
nilo, a ja statlem sie swego rodzaju ambasadorem
biegania. Pokazuje, ze mozna by¢ aktywnym
zawodowo, a do tego realizowal swoje pasje.
Gdy spotykam sie z dzieciakami, ktére zache-
cam do uprawiania sportu, jestem autentyczny,
bo zawsze moge powiedzie¢, ze pdjde z nimi
pobiegal. Dlatego od lat wspieram rézne kluby
sportowe i trenujgcg mlodziez. Bylem auto-
rem uchwaly o cyklicznej nagrodzie miasta za
wybitne osiggniecia sportowe, od poczgtku zasia-
dam tez w komisji ds. sportu w Radzie Miejskiej.

Na poczatku powiedziale$, ze wszystko, co robisz,

jest pasja. Réwniez praca na uczelni?
Dokladnie tak! Dla mnie nauczanie jest czyms$
wiecej, niz tylko przekazywaniem suchych fak-
tow. To przede wszystkim dobry kontakt ze stu-
dentem, czy uczestnikiem szkolenia. Jesli stu-
chacz widzi, ze naprawde lubie to, co robie, ze
uczenie jest dla mnie réwniez przyjemnoscig,
duzo latwiej osiggnaé interakcje, wciggnaé go
w dyskusje. Druga wazna rzecz, to umiejetnosé
polaczenia teorii z praktykg. Nauczanie prawa
nie moze by¢ oderwane od rzeczywisto$ci. Sama

teoria w niczym nam nie pomoze. Dlatego, row-
nolegle z pracg na uczelni, prowadz¢ wlasng
kancelarie radcowska. Dzieki temu moge taczy¢
teorie z praktyka. 1 serwowal na wykladach
przyklady z zycia wziete, ktére pomagaja zrozu-
mie¢ zawitosci Temidy.

Czego mozna Ci zyczy¢, skoro, jak widaé, chyba jeste$
wyjatkowo zadowolony z tego, co robisz?

Zawsze mowie, ze sg dwie rzeczy, ktérych nigdy
nie jest za duzo. Zdrowie i czas. Wiec gdyby
sie dalo wydtuzy¢ dobe o jakie§ dwie godziny,
z pewno$cig mégtbym zaczgé przygotowywac sie
do jakiegos$ ultra maratonu.
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Gdy
rozum
Spi...

W sporcie, jak i w wielu innych dziedzinach zycia,
trzeba mie¢ na pewno szczesécie. Ale trzeba mie¢ row-
niez rozum, by to szczescie wykorzystac. Niestety prze-
szkadza w tym jakze pragmatycznym podejsciu, tak
bardzo skadingd przydatna w niejednych okoliczno-
$ciach, lecz tutaj jawigca sie w niekorzystnym $wietle,
ambicja. Wybujala, nieuzasadniona, nie utemperowana
na czas prowadzi na manowce. No i czasem mozna
przez nig zdrowo dostaé po pysku.

W stynnej walce XXI wieku Adamek-Kliczko ambi-
cja odegrata kluczowa, niestety negatywna role. Rozum
poszedl w odstawke. Oto nasz champion junior ci¢zki
uwierzyl nagle, ze moze by¢ jeszcze ciezszy i za namowg
calej chmary podpowiadaczy wietrzacych na jego decyzji
spore zyski, przenidst sj ategorii wagowej, w ktérej
dolary spadaja na ring jg tti. Jakos to bedzie mnie-
mal nasz mistrz - hard ly, zadziorny i ambitny.
ieski w kilku niszowY@# pojedynkach z bokser-
i harcerzami, nie pomny\na glosy rozsgdku nielicz-
trzeZwo oceniajgcych jego mozliwosci osob, porwat
oricu z motykg na sto

W historii dyscypliny polegajacej na kontrolowanym
oktadaniusie pig§ciamina poletku wytyczonym grubymi
linami nie brakuje przykladéw, gdy takie rozumowanie
przynosilo istotnie pozadany efekt. Pamietam z nie tak
znéw dawnej przesztosci kilku Dawid6w, ktérzy zdrowo
dali popali¢ w rekawicach Goliatom. Dwa przypadki
tu przytocze. Przed laty niejaki Trela, wzrostu mocno
»napoleonowego”, potrafil przez trzy rundy tak meczyé
przeciwnika, nawet moze nie ciosami w szczeke czy pod-
brédek, do ktérego mial zwykle tak daleko jak na ksiezyc,
ale cigglym nurkowaniem mu pod pachg, ze ten poiry-
towany, sfrustrowany, zly ani sie obejrzal, jak przegry-
wal na punkty. Nowszy przyklad. W ringu stynna Bestia
ze Wschodu, czyli wiele ponad dwumetrowy Watujew
o fizjonomii i urodzie Frankensteina, kontra filigranowy
przy nim i wiotki jak fasolka szparagowa na mocnym
wietrze Czagajew. Zdany na pozarcie przez Ogra w reka-
wicach Czagajew, dobrze skalkulowal, ze ambicja nic
tu nie pomoze, trzeba sprytu i sposobu. Uzyl wiec cze-
go$, czego nie docenil wezeéniej u niego nikt. Zdat sie na
intelekt, dopiero potem dopuscil do glosu niepohamo-
wang wole zwyciestwa i osiggnat swoje szczescie.

By¢ moze na taki bieg wypadkoéw liczyt Orzet z Gilowic
wierzac, ze swoje nazwisko tez zapisze w tej chwaleb-
nej ksiedze ringowych cudéw. Zgromadzeni na stadio-
nie i przed telewizorami kibice liczyli, Ze wla$nie te dwie
cechy mogg da¢ kolejnemu polskiemu pretendentowi do
tytutu ciezkiego mistrza $wiata, upragniony sukces. Ze
z niesmakiem bedg musieli do porazki przyzna¢ sie ci,
ktorzy gdakali, ze za maty, za chudy, ze stabym ciosem...
Ale cudu nie byto. Adamek odwrdcit kolejno$¢. Postawik
na ambicje¢ kosztem rozumu. Byta wiec regularna bole-
sna lekcja pokory - dziesie¢ rund wybijania z glowy wagi
ciezkiej i ani jednej chyba szansy na jaka$ utariskg szarze
rozpaczy, przejaw desperackiej ambicji, skoro juz tego
rozumu nie zaprosilo sie od razu do towarzystwa. Inte-
lekt za to byt po drugiej stronie. Doktor Mtot nie chciat
na oczach kilkudziesieciotysiecznej widowni doprowa-
dza¢ szybko do egzekucji, gdyz... jak sam wyznal potem
w mediach... pokochal Wroclaw i zblizajace sie wspolne
polsko-ukrainskie futbolowe mistrzostwa Europy. Do
nokautu nie doszto by¢ moze jeszcze z jednego powodu.
Adamek przed walkg w normalnych konferencyjnych
pyskowkach raczej wazyl stowa, niby sie stawial, zapo
wiadal ze prawdziwy z niego ringowy tygrys, szybkisj
jaskolka, ale uznaje klase p iwmika, ceni go i powaza
Nie obraza ,jak to na przyklad robit
e przed swoim starciem z drugim z bliZznia
kéw. 1 to byt chyba jedyny wyrazny przejaw rozumu
z jego strony. Ale to bylo za mato, by osiagna¢ szczescie.
Wystarczylo na pozegnanie z publicznoscia z jako takim
honorem.
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79 stow ode mnie

[ zdjecia MICHALINA KUCZYNSKA ]

Dzieki fotografii moge zatrzymac pedzacy czas.
Uchwycic¢ te jedng chwile, ktéra nigdy juz sie nie powtd-
rzy. Wokot nas pelno jest takich ,matych chwil”, ktére
wolajg o zainteresowanie. Z pomocg zdje¢ pokazuje
swoj wlasny sposob postrzegania tego $wiata ulotnych
chwil, odkrywam rzeczy pozornie blahe, na ktére nie
zwracamy najczesciej uwagi, ale ktore sg obok nas,
zyja wlasnym rytmem. Lubi¢ tez obserwowac¢ ludzi -
nie anonimowy tlum, lecz pojedynczego czlowieka.
Kazda chwila ma to ,,co$”, co warto uchwycié.
Wystarczy wyj$¢ z domu.
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Muzyka i plastyka

[ tekst MARZENA
MIODONSKA-WINKLER ]

nasze dzieci

To, w jaki sposdb spedzamy czas z dzieckiem ma ogromne
znaczenie dla rozwoju jego poszczegdlnych funkcji
poznawczych, jak i spotecznych. Te pierwsze $cisle zwig-
zane sg z inteligencja, ktoéra z kolei ma wplyw na sposéb
postrzegania $wiata, jego poszczeg6lnych elementéw. Im
wyzszy iloraz inteligencji, tym wieksze mozliwo$ci prawi-
dlowego funkcjonowania psychospotecznego oraz zaspo-
kajania wlasnych potrzeb zyciowych.

Dziecko przychodzi na $wiat z pewna genetyczng
matrycg wskazujacg, jakim bedzie osobnikiem w przy-
sztoéci. Jest to jednak tylko wstepny charakterologiczny
zarys, ktory z biegiem lat ulega zmianie pod wplywem
czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych, oddziatuja-
cych bezpo$rednio lub posrednio. Dlatego warto wie-
dzie¢, ze dodatkowe zajecia organizowane dla dziecka
w domu, czy w specjalnych placéwkach, np. z muzyki lub
plastyki, moga mu przynie$¢ wymierne korzysci.

Na kazdym etapie zycia cztowieka, poczynajac od okresu
prenatalnego a koriczac na péinej starodci, sztuka
wplywa na proces jego rozwoju, stymuluje ten rozwd;.
Wplyw na ksztaltowanie sie osobowosci i charakteru
jest tym wiekszy im mlodszy jest organizm. Najlepiej
do rozwijania wrodzonych uzdolnien i zainteresowan
nadaje sie wlasnie dziecko, ktére poddaje sie ukierunko-
wanym dzialaniom.

Skoro muzyka czy sztuka plastyczna uzyskaly miano
terapii (nazwano je muzykoterapig i arteterapia) i wyrdz-
nia sie je jako formy psychoterapii, to wpltyw na zmiany
rozwojowe dziecka zdrowego, jak i chorego, muszg mied
znaczgcy. Rola muzykoterapii czy zaje¢ umuzykalniajg-
cych to w przypadku ludzi zdrowych przede wszystkim
utrzymanie dobrego stanu zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, odreagowanie emocji, poprawa koncentra-
cji uwagi, koordynacji ruchowej, pamieci oraz redu-
kowanie napiecia mie$niowego czy skutkéw stresu.
Z kolei u ludzi chorych zajecia z wykorzystaniem muzyki
pomagaja w stymulacji rozwoju psychoruchowego
dziecka, odreagowaniu negatywnych emocji, obniza-
niu poziomu leku oraz wzmozonego napiecia mies$nio-
wego, wyzwalaniu potrzeby ekspresji, poprawie komuni-
kacji. Majg niebagatelny wplyw na okreslanie wlasnych
potrzeb i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci. Co
ciekawe réwniez rozbudzajg w dzieciach nowe... zainte-
resowania muzyczne.

Arteterapia to rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych,
poznawczo-rozwojowych oraz mozliwosci manualnych
u dzieci i mlodziezy. Wplywa gléwnie na wzrost zdol-
noéci  percepcyjno-poznawczych, emocjonalno-spo-
fecznych, koordynacje wzrokowo-ruchowg, w tym
tzw. malg motoryke (precyzyjno$¢ manualna). Zajecia

z plastyki pomagajg dziecku na wyrazanie wlasnych prze-
zy¢ i doznan, rozwdj twoérczego myslenia. Artetera-
pia to takze relaksacja pozwalajgca na odreagowanie
wewnetrznych napieé, niepowodzen, frustracji i agre-
sji, zmniejszanie poziomu leku, pomaga poradzi¢ sobie
z przykrymi do$wiadczeniami i kryzysami zyciowymi.

Kiedy dziecko ma do czynienia ze sztukg (muzyks i pla-
styka) zwieksza sie u niego mozliwo$¢ prawidlowego
rozwoju proceséw odpowiedzialnych za inteligen-
cje. Wérdd psychologéw znane jest pojecie tzw. inte-
ligencji muzycznej - sama muzyka ma duzy wplyw
nie tylko na rozwdj dziecka, ale i dla samych naukow-
céw czy badaczy. Wedtug Sama Howarda Gardnera juz
niemowleta majg ,zdolno$¢” do przetwarzania infor-
macji muzycznych, a na przelomie 7-8 miesigca zycia
zarodka wytwarza sie gotowo$¢ lewej potkuli mézgu
do odbioru dzwiekéw mowy, prawej — muzyki. Dlatego
przysztym mamom poleca sie stuchanie muzyki powaz-
nej czy relaksacyjnej, nie tylko w celu wprowadzenia sie-
bie w stan spokoju, co oczywiscie korzystnie wpltywa na
dziecko, ale tez dziecko po urodzeniu bedzie potrafito
sie odprezy¢ i wyciszy¢ duzo szybciej, gdy uslyszy zna-
jome dzwieki, niz gdy dotrg one do niego po raz pierwszy.
Dzieci, ktore majg wieksze zdolno$ci muzyczne i majg do
czynienia z muzyka na co dzien, lepiej radzg sobie nie
tylko z logicznym my$leniem arytmetycznym, ale i z roz-
wigzywaniem zadan testujgcych iloraz inteligencji.

Muzyka umozliwia przede wszystkim wzmocnie-
nie aktywnosci ukladu przywspolczulnego odpowie-
dzialnego za hamowanie pracy poszczegdlnych narza-
déw. Innymi slowy, gdy czlowiek jest zestresowany
i np. mocniej bije mu serce, przez aktywnos¢ uktadu
wspolczulnego  (pobudzajgcego) uklad przywspol-
czulny hamuje te aktywno$¢ i system wraca do poza-
danej réwnowagi - serce bije spokojnie. Takie zasto-
sowanie muzyki celowe jest nie tylko w przypadku
stresu, ale réwniez w powazniejszych zaburzeniach,
jak lek lub panika. Warto zwréci¢ uwage, iz stuchanie
muzyki pozwala przypomnie¢ sobie mite do$wiadcze-
nia, a co za tym idzie wprowadzi¢ si¢ w stan zadowole-
nia. Muzyka przekazuje sobg caly wachlarz dostepnych
emocji i uczué. Wprowadzanie sie w stan dobrego samo-
poczucia i lepszej wydajno$ci umystowej zwieksza row-
niez kreatywnos¢, rozumiang jako umiejetno$¢ tworze-
nia nowych ,dziel”. Czlowiek o osobowosci kreatywnej
latwiej radzi sobie z frustracjg, stresem, napieciem, szyb-
ciej nawigzuje kontakty interpersonalne. Ta cecha cha-
rakteru coraz bardziej pozadana jest przez pracodawcéw,
jak i przez dyrektoréw prywatnych szkét i przedszkoli.
Kreatywno$¢ rozbudzana jest przede wszystkim przez
zajecia plastyczne prowadzone przez wyszkolone osoby
z dziedziny arteterapii. Mate dzieci uwielbiajg malowaé




po $cianach, co jest wyrazem ich ekspresji i wolno-
$ci. Poprzez rysunek wyrazajg swoje uczucia, pra-
gnienia, obawy, o ktérych nierzadko nie chcg lub nie
potrafig opowiedzie¢. W badaniach psychologicznych
PY ,’ wykorzystuje sie rysunek rodziny, drzewa czy rysunek
postaci jako projekcyjne metody badawcze, ktére mogg
dostarczy¢ o dziecku wielu informacji. W takiej formie
zaje¢ dziecko jest w stanie sie uzewnetrzni¢ i pokazaé
,, nie tylko swoje leki i obawy ukryte w pod$wiadomosci,
ale réwniez zainteresowania i zdolno$ci. Podczas zajec
z muzyka rozwijamy zmyst stuchu i zdolnosci jezykowe,
apodczas zaje¢ plastycznych rozwijane sg zmysly dotyku
i wzroku oraz poczucie estetyki.

Biorgc pod uwage, ze kazde dziecko rozwija sie w swoim
naturalnym tempie nalezy do tego dostosowac plan zaje¢
muzycznych czy plastycznych. Warto to robi¢ w taki spo-
sob, aby spelnialy one s

. zem dostosowane do mo
; a dodatkowo wywolywat

Najwazniejsze jest jednak
przede wszystkim ZABA!
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doradca zawodowy, neuroterapeuta, trener. Absolwenesgs
ka Uniwersytetu Slaskiego, biegty sadowy. Ma przygoto-
wanie pedagogiczne, od kilku lat pracuje jako psycholog
z dzie¢mi, mtodziezg i rodzinami. Zajmuje sie gtéwnie
diagnoza psychologiczng, opiniodawstwem, terapia,
doradztwem rodzinnym i zawodowym oraz mediacjami.
Posiada doswiadczenie w pracy z osobami uposledzony-
mi umystowo w stopniu lekkim i umiarkowanym. Prowa-
dzi zajecia socjoterapeutyczne dla oséb z zaburzeniami
zachowania, zaburzeniami emogji, uwagi, koncentracji
(np. ADHD) oraz dzieci autystycznych. Zainteresowania
zawodowe: terapia rodzin, psychologia sgdowa, prowa-
dzenie szkolen.

Gabinet Psychologiczny Equilibrium w Katowicach
www.psycholog-katowice.eu
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Przyjemne
jak muzyka

[ tekst ANNA SIERAKOWSKA ]

Od 2009 r. w Zabrzu odbywajg sie unikalne zajecia dla
dzieci w réznym wieku, w tym nawet pdttorarocznych.
Powstaly na bazie wieloletniego do§wiadczenia VENO'S
STUDIO w nauczaniu muzyki dzieci w wieku przed-
szkolnymi, w ramach Zeréwki Muzycznej. Udzial w zaje-
ciach, opartych na unikalnej metodzie korelacji zaje¢
muzyczno-plastycznych jest mozliwy w kilku dziatach
- dla najmlodszych sg to gléwnie zabawy artystyczne
(muzyka, plastyka, teatr) w ramach Akademii Sztuki
Przedszkolaka (ASP).

- Jest wiele wrodzonych umiejetnosci i zdolnosci, ktdre
wykorzystujemy do poznawania $wiata. Te dominujgce
u danego dziecka, mozna dobrze rozwingé, aby daly
pozytywne efekty w przyszlosci. Zajecia rozpoczynamy
od indywidualnej diagnozy dominujgcych inteligencji,
okreslenia wrodzonych talentéw. Nastepnie poprzez
urozmaicone i dobrze zaplanowane zabawy, ktére anga-
Zujg wszystkie zmysly dzieci, pomagamy je rozwijac.
Nasze zajecia wyzwalajg aktywnos$¢ twérczg i ciekawosé,
ufatwiajg kontakty interpersonalne z otaczajgcg rzeczy-
wistoscig, sprzyjajg ujawnieniu pozytywnych uczud,
takze wzmacnianiu poczucia akceptacji i bezpieczen-
stwa, stymulujg samodzielnosé. Kazdym zajeciom towa-
rzyszy inny motyw przewodni: ruch, muzyka, $piew,
malowanie, poznawanie cyfr, literek, ukladanie, mani-
pulowanie itd. Zajecia sg réwniez tematycznie zwigzane
z porg roku czy aktualnymi swietami (np. Dzieri Mamy).
Kazde dziecko biorgce w nich udziat ma indywidualng
,karte obserwacji” oraz ,karte motywacji” z wlasnym
zdjeciem - mdéwi lwona Glebocka, prowadzaca spotka-
nia w ramach ASP.

Dzieci w wieku 4-5 lat mogg w VENO'S STUDIO ucze-
stniczy¢ w zajeciach w ramach Zeréwki Muzyczne;j.
To przede wszystkim (prowadzone od 1999 r.) indywi-
dualne spotkania z maluchami po$wiecone podstawom
nauki gry na instrumentach klawiszowych, oswajaniu
sie z nimi. Wspierane sg zbiorowymi zabawami muzy-
cznymi i plastycznymi.

Agata Sajan, prowadzaca zajecia Zeréwki Muzycznej:
- Do kazdego ucznia mam bardzo indywidualny stosu-
nek i oceniam jego postepy, a nie sam talent, jakim zostat
obdarowany. Najwiekszym wyzwaniem jest zaintereso-
wanie dziecka w wieku przedszkolnym muzykg i grg na
jakims$ instrumencie. Cztero- i pieciolatki nie potrafig
skoncentrowa¢ sie zbyt dlugo na jednej czynnosci. Zmu-
szane do powtarzania tego samego ¢wiczenia latwo sie
zrazajg. Wéwcezas ich przygoda z muzykg sie koriczy.
Staram sie, by zajecia byly bogate w ruch, $piew, gre na
instrumentach perkusyjnych lub pianinie. Dzieci takze
rysujg, lepig z plasteliny, stuchajg muzyki np. o niezwy-
ktym lesie i mieszkajgcych tam wesolych nutkach - ele-
ganckim profesorze Wiolinie i rubasznym profesorze
Basie. Niektdre przedszkolaki uczestniczg w tych zaje-
ciach dluzej, inne krécej. Potem stopniowo zaczynamy
wiecej czasu poswiecal grze na pianinie.

Dzieci w wieku 5-6 lat mogg podjg¢ juz indywidualng
nauke gry na instrumencie, fortepianie lub keyboardzie
oraz uczestniczy¢ w zajeciach zbiorowych z rytmiki.

- Wyzwaniem jest dobdr repertuaru starszym uczniom.
Staram sie wstuchiwaé w ich upodobania. Zawsze wybie-
ramy utwory wspdlnie, by zadowalaly one zaréwno
ucznia, jak i mnie z punktu widzenia ksztaltowania
techniki pianistycznej. Sg dzieci, ktérym najwiekszg
rados¢ sprawia granie znanych standardéw literatury
muzycznej, inne preferujg liryczne i nastrojowe utwory
lub wolg piosenki. Muzykowanie po prostu powinno
sprawiaé przyjemnos¢ - podsumowuje Agata Sajan.
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Narratorka nastroju

W filmie gra ,,swoj3” role —
nie mozna jej dotknac,

zobaczy¢, ale i tak jest jego
, o Podczas corocznego
gtéwnym przewodnikiem  wreczania nagrod
Amerykanskiej Aka-
demii Filmowej zgromadzona z tej okazji w Kodak The-
atre mocno wysublimowana amerykanska widownia,
po Oscarach za pierwszoplanowe role i rezyserie, ocze-
kuje najczesciej na werdykt w kategorii ,muzyka fil-
mowa”. To jeden z wazniejszych laurédw w branzy, tym
bardziej ze w dobie powszechnie dostepnych i szybkich
nos$nikéw elektronicznych, $ciezki dZzwiekowe niekto-
rych kinowych bestselleréw wyprzedzajg pojawienie sie
samego filmu w kinach, a potem dlugo zyjg wlasnym
rytmem na iPodach.

Ale muzyka w kinie nie jest obecna dopiero teraz, gdy
mozna jg mie¢ w kazdej chwili oddzielnie ze sobg: za
kierownicg samochodu, podczas zwiedzania Chinskiego
Muru czy wieczorowg porg na jedyng wylgczno$¢ w cie-
plym t6zku. Jest tak stara, jak historia kina... o pardon,
jeszcze starsza! - zastepowala przeciez narracje, juz
chociazby w komediach slapsticowych, a potem wraz
z udZwiekowieniem filmu przezyta drugg mlodosé. Po-
szperajmy w zakamarkach pamieci, bez odwotywania sie
do wszystkowiedzgcych stron google i sprébujmy przy-
wotad z glowy te obrazy filmowe, ktdre nieodtacznie ko-
jarza nam sie z muzyka. Okazuje sie, ze to nie jest takie
trudne, tyle tego jest...

Western, kultowy amerykariski gatunek filmowy,
i jego wloski odpowiednik spod znaku spaghetti sy-
gnowany nazwiskiem Sergio Leone. Dzi$, gdy tylko
dopadang mnie nawet pojedyncze takty muzyki Ennio
Moricone wiem, ze kto$ oglada ,Za gar$¢ dolaréw”,
,Dobry, zty, brzydki” lub ,Pewnego razu na Dzikim
Zachodzie”. Z innej ta$my filmowej... wczesniej ni-
gdy specjalnie nie interesowatem sie opera. Spiewany,
nadmiernie udramatyzowany, teatr nie wzbudzal we
mnie uczué, nie wciggal w doznania, jakie powinien
mie¢ §wiadomy odbiorca sztuki w jej $wigtyni. Do
czasu. Gdzie$ w potowie lat 70. za sprawg nieocenio-

nych na tamte czasy ,Konfrontacji” spotkatem sie z...

Milosem Formanem, i... Mozartem, czyli z... ,Amade-
uszem”. Zobrazowanie znanych przeciez powszechnie
utworédw Mozarta, w postaci scen filmowych, po-
zwolito mi wtedy odkry¢ ten gatunek muzyki i zako-
cha¢ sie w nim bez pamieci. Dzi$ styszac jakgkolwiek
arie, mysle o ,Amadeuszu” Formana i cho¢ wiem, ze
to skrzywienie, bo opera to bardzo szerokie pojecie,
nic z tym nie bede robil, niech tak zostanie. Inny twor-
ca muzyczny, jakze inny od Formana - John Williams.
Artysta ma na swoim koncie 45 nominacji do Oscara
i pie¢ statuetek w domu, za takie hity jak: ,Gwiezdne
wojny”, ,Lista Schindlera”, ,Szczeki”, ,E.T” i adapta-
cje ,Skrzypka na dachu”. Ten ostatni film to klasycz-
ny musical, gdzie muzyka gra role gléwng, a aktorzy
statystuja, ale to temat na odrebny tekst, moze naste-
pnym razem.

[ tekst WALDEMAR GRUDZIEN ]

Mniej wiecej z tych samych czaséw pochodzi nasze pol-
skie... ,Dziecko Rosemary” Romana Polanskiego. Czy
jest kto$ z wyksztalceniem, co najmniej srednim, kto nie
kojarzylby stynnej kotysanki Komedy z tego filmu? Moze
nie pamietad jego tytutu, ale na pewno styszal ten mu-
zyczny motyw i nucit go pod nosem niejeden raz. Zaloze
sie! 1dZmy dalej, do blizszych nam czaséw - Krzysztof
Kie$lowki i jego , Trzy kolory”. Czym bytyby te filmy, gdy-
by nie sugestywna, niezwykle nastrojowa muzyka Zbi-
gniewa Preisnera? Smiem stwierdzi¢, ze w ,Podwéjnym
zyciu Weroniki” Oscara za pierwszoplanowg role powin-
no sie przyzna¢ wla$nie muzyce. Jest tak obecna, skupia
na sobie naszg uwage, ze pochlania nas bez reszty - z tru-
dem zauwazamy w tym filmie aktoréw.

Skoro penetrujemy juz muzyczno-filmows twodrczosé
rodzimych artystéw nie sposéb nie wymienié tu, juz
niemalze hurtowo, paru innych nazwisk, kojarzonych
z polskim kinem. Ale wpierw rodzynek - Jan A.P. Kacz-
marek, ktéry ma na biurku najwyzej ceniony w filmie
laur - Oscara za muzyke do filmu ,Marzyciel”. A teraz:
Woijciech Kilar (m.in. polonez w ,Panu Tadeuszu”) to in-
stytucja sama w sobie, Seweryn Krajewski (m.in. piosen-
ka przewodnia w ,Janie Serce”) radzi sobie wspaniale za-
réwno jako muzyk estradowy, jak i filmowy, Waldemar
Kazanecki dat nam swojg niezapomniang ,wizualizacje
stuchowg” przygdd ,Janosika” itd. Wracajgc do zagra-
nicznych twércdw pamietam z ekranu jeszcze nazwisko
Nino Roty - nie pomne tytutéw, ale nazwisko tak, i to tez
o czym$ $wiadczy. Wszystkich wirtuozéw filmowych
pieciolinii nie wymienimy i nie o to tu chodzi.

Muzyka w filmie jest niepowtarzalnie subtelnym prze-
wodnikiem, ktéry niewidoczny, ale sugestywnie obecny,
prowadzi widza po kolejnych scenach i odstonach. Przy-
gotowuje go zarédwno na mocne wejécia twardego jak
tytan, nieskazitelnego str6za prawa do jaskini jakuzy,
commorry i innej triady, jak i na dtugo oczekiwane spo-
tkanie Czerwonego Kapturka z babcig. Owa stuchowa
wizualizacja pozwala nam wzruszac sie w kinie, bardziej
niz zwykle to robimy, osigga¢ stany irytacji i gniewu sil-
niejsze od tych spoza kinowej sali, a gdy zalewa nas fala
melancholii, nostalgii i szczerego zalu nad losem boha-
tera filmu, lzy rzesiscie kapig nam na kolana. Zastuga
w tym rezysera? Tak. Aktora? Tak. Ale i kompozytora!

Wszystko co powyzej napisalem ze sluchawkami na
uszach, z ktérych caty czas ptynela do mnie muzyka ze
$ciezki dZwiekowej z ,Ostatniego Mohikanina” Micha-
ela Manna. Byla dla mnie przewodnikiem po tym tekscie,
wprawiala w odmienne emocjonalne stany, dlatego raz
bylem napuszony i gniewny jak niedobry woédz lroke-
zéw Magua, by potem da¢ co$ od siebie z delikatnos$cig
dzielnego i prawego Unkasa. Ale muzyka sie skonczy-
ta, nie ma mnie juz co nosi¢ po wdziecznych obszarach
filmowego rzemiosta, wiec po prostu stawiam kropke.
The end.
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cjizapraszajg na swoje autorskie wieczory. Te
spotkania z towarzyszeniem publicznosci i .
cej wystep komisji, to bardzo czesto mozliwo
z zawodowymi muzykami, ktérzy towarzys;
mantom w ostatnim ,szkolnym” wystepie. b
har

7

Gos¢mi VENO'S STUDIO byli juz m.in.: wybits

kanski basista jazzowy Steve Logan, wloski Raksofoni-

sta Carmelo lorio, Kamil Kuznik, muzycy z #ZyaeiaW
m.in. ,Gang Olsena”, ,Obstawa Prezydenta” o , A

i Norbert Pawlakowie czy raper Kombajn Khan.
Koniczac nauke w VENO'S STUDIO cze$¢ os6b konty-
nuuje swojg edukacje w Akademiach Muzycznych lub
innych uczelniach wyzszych o profilu artystycznym.
Cze$¢ naszych absolwentéw wybiera dalsze ksztalcenie
w kierunku muzyki liturgicznej w Diecezjalnych Szko-
tach Organistowskich, inni rozpoczynajg, czy konty-
nuuja, z wieloma sukcesami, jak na przyktad nasz tego-
roczny dyplomant Kajetan Drozd, trudng droge kariery
estradowe;j.

Poprosili$my kilkoro dyplomantéw z rocznika 2010/2011,
by opowiedzieli nam o swoich muzycznych pasjach.

Czym jest dla Was muzyka?

Kajetan Drozd: Je$li powiem, ze sposobem na zycie,
pewnie bede malo oryginalny. Ale tak wlasnie jest.
Juz wiele lat temu wszystko podporzgdkowatem wla-
$nie muzyce. To trudny kawalek chleba, ale daje nie-
samowite poklady satysfakcji i zadowolenia. Uwiel-
biam koncertowa¢ i nie zamienitlbym tego na nic
innego w $wiecie.

Dyplom Aleksandry Stryj
w poprzemystowej przestrzeni zabrzai-
skiej £azni tancuszkowej.

Oli Stryj towarzyszyt
w duetach Konrad Wéjcik, takze tego-
roczny dyplomant VENO'S STUDIO.

Koncerty organizowane przez szkote nie-
odmiennie gromadzg liczng publiczno$¢.

Bernadetta Michalik - kontynuatorka
rodzinnych tradycji muzycznych.

Aleksandra Stryj: Muzyka to azyl. Przestrzen,
w ktdrej chwila nabierajgc dZzwiekdw, nabiera nie-
powtarzalnego sensu. Jest ucieczkg od banatu
i prozaicznosci.

Bernadetta Michalik: Aby odpowiedzie¢ na to pyta-
nie, musze wpierw powiedzie¢, jak jestem na co
dziert zwigzana z muzyka. 1 tak od pierwszej klasy
szkoly podstawowej $§piewam w choérze dzieciecym
parafii $éw. Jana Chrzciciela w podgliwickich Zer-
nikach. Przez ostatnie sze$¢ lat uczytam sie gry na
pianinie w Prywatnej Szkole Muzycznej 1 i 11 Stop-
nia VENO'S STUDIO. Od dwdch lat §piewam takze
w  Mtlodziezowym Zespole Wokalnolnstrumen-
talnym wspomnianej wczes$niej parafii. Niedawno
ukoniczytam tez kurs psalterzystéw. Odpowiedz na
pytanie ,Czym jest dla mnie muzyka?” zdaje nasu-
wal sie sama. Jest po prostu czeécig, i to catkiem
sporg, mojego zycia. Po§wiecam jej duzo czasu, bo
bardzo jg kocham i trudno jest mi wyobrazi¢ sobie
bez niej zycie.
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5 Kajetan Drozd - charyzmatyczny muzyk zakochany w bluesie.
Gitarzysta, harmonijkarz, autor muzyki i tekstéw. Zatozyciel
grupy ,Siédma w Nocy" i formacji ,Kajetan Drozd Acoustic Trio”.

[ foto MACIE] HOJNOWSKI ]



€52tz co dat Ci pobyt w Stanach Zjednoczonych,
/2L (Inauczyle$, czym inspirowale$, co Cig zaskoczy-
5V VS htyneto to na Twéj muzyczny rozwdj?

\€)(Z%an Drozd: To byla wyprawa do muzycznych
vAtoli(et. Teraz troche bardziej rozumiem, o co w tym
(#2420 bluesie chodzi, a przynajmniej tak mi sie
W%kle. Najbardziej ujela mnie szczeros$é, otwar-
(Ml kolezeristwo innych muzykéw. Bez zawi-
NeBWtych wszystkich niemilych spraw pomiedzy
Aetami, ktére czasem rodzi rywalizacja. Mialem
wEaglemnosé stucha¢ wspaniatych ludzi i zobaczy¢
(#1907 ne muzyczne oblicza, ze moglyby one by¢ dla
kg niekoriczgcy sie inspiracjg.

IE1 SR izyki stuchacie? Ktéry gatunek zostawia w Was
hE e Slady?
.59k detta Michalik: Stucham kazdej po trochu.
N[ mam jakiego§ konkretnego gatunku, ktory
3% )% szczegdlnie uprzywilejowany, cho¢ gdyby sie
sl0<tidnie przypatrzel, to najcze$ciej obracam sie
WSou muzyki zwigzanej z Zyciem Kosciota, litur-
iB1%d. Swojg dalszg edukacje muzyczng pragne kon-
Fagitlowa¢ wlasnie w Studium Muzyki Koscielnej
A€ wicach. Przed kilkoma dniami zdatam egza-
&0 Wstepny do tej szkoly. Co do rodzinnych tradycji
varcznych... M6j tata juz jako dziesigcioletni chto-
J[Zeuczyt sie gry na klarnecie i potem przez kilka lat
= a8 orkiestrze detej. Niezaleznie od tego, jako kil-
= &iEGtolatek rozpoczgl gre na organach i do dzisiaj
j[=ie-ganista w jednej z gliwickich parafii. To jednak
—iialszystko. Wiele uroczystoéci rodzinnych wzbo-
fetgoiych jest wspdlnym $piewem. Wtedy tata gra
ERINordeonie. Najpiekniejsze sg wieczory, gdy $pie-
\zbiy koledy. Wtedy sama tez zasiadam do pianina.
NEThandra Stryj: Muzyczne inspiracje staram sie
[w/3eac ze 7rédel, z ktérych wyplywa ozywczy stru-
nbSsmariazu nut i stow.

EEEnt powiedz w kilku stowach o aktualnym skla-
(FA(X3aile, z ktorymi grasz i o wykonywanej muzyce. Ja-
IS[3ER A ajblizsze plany koncertowe?.

&lo%an Drozd: Obecnie koncertuje z moimi dwoma
Aletami: ,Siodmg w Nocy” oraz ,Kajetan Drozd
JXelits tic Trio”. Pierwszy gra elektryczny blues-rock.
VAL 0! istnieje od 2005 roku. Aktualnie graja ze mna
NWEllktmar Lindner (perkusja) oraz Oskar Ludziak
(4i®hn basowa). W drugim, akustycznym proje-
I@R0a kontrabasie mozemy ustysze¢ Piotra Rozan-
INOWHkiego i Pawla Rozkruta na perkusji. Najbliz-
LY/l any to plyta trio akustycznego, ktorg wlasnie
ELag wamy. Cata plyta to moje kompozycje utrzy-
JWENlE W stylistyce bluesa, rockabilly z malerikg
YAeA%pta jazzu tradycyjnego.

)EVSEEERY/asze muzyczne marzenia?

INDTandra Stryj: W przyszlosci ,,$ni¢ pragne sen,
WRErym brzmi ta melodia”. Bo od muzyki nie
jesleyan a uciec - gdy sie jg pokocha.

1195ikidetta Michalik: Jest takie marzenie. Chciata-
WBaz w zyciu znaleZ¢ sie na koncercie noworocz-
i%ilFilharmonii Wiedeniskiej. Ten wysoki poziom,
jplolebtbiosta atmosfera i sam klimat Wiednia. To musi
1570 wspaniatego.



Inauguracja kampanii we are more! na
poziomie europejskim nastapita 7 paz-

28-29 | Bedrift | Inspiracje Kreatywna Europa. To nazwa programu, ktéry w nowym
okresie finansowania w Unii Europejskiej po 2013 roku
zastapi dotychczasowe: Kultura, Media i Media Mun-

N a r aWd dus obecnie finansujgce przedsiewziecia kulturalne
iartystyczne.

N Dzis w Europie musimy znaleZ¢ nowe obszary rozwo-
ju. Mamy np. przemysty samochodowy czy tekstylny,
m O Z e m y ale wszyscy zdajemy sobie sprawe, Ze one tracg impet.
Dlatego, aby tworzy¢ miejsca pracy, trzeba poszukiwaé
° b I nowych, dynamicznych obszaréw ekonomicznych,
W I Q CeJ = np. w sferze kultury - tak Sylvian Pasqua z Komisji
Europejskiej odni6st sie do roli kultury w rozwoju Unii
Europejskiej w trakcie konferencji ,Wigcej Kultury”

[ tekst ANNA SIERAKOWSKA ] zorganizowanej w Sopocie w ramach Polskiej Prezyden-
cji. Konferencja byla jednym z elementéw ogdlnoeuro-
pejskiej kampanii we are more! (ang.: mozemy wiecej!)
majacej na celu u§wiadomienie mieszkaricom Starego
Kontynentu, a szczegdlnie politykom i urzednikom
r6znych szczebli, ze kultura i sektor kreatywny sg tak
samo wazne dla rozwoju i przyszlodci tego regionu, jak
inne dziedziny zycia i gospodarki. Kampania zostata

dziernika 2010 r. w BOZAR Centre for zainicjowana w 2010 r. przez Culture Action Europe
Fine ARTs w Brukseli, w obecnosci m.in. - miedzynarodows sieé, ktéra od 1992 r. petni funkcje
komisarz ds. kultury UE Androulli Vas- 5 dwok Kk Kkul q

siliou. Wzieli w niej udziat takze przed- SWOISt?gO a WO ata. Se. to.ra u tu.rY» r?Pl’ezentu!%C g0
stawiciele zabrzariskiej Fundacji ARTeria na poziomie europejskim i wlaczajac sie we wspéttwo-
- prezes Anna Ochmann oraz wydawca rzenie polityki kulturalnej Unii Europejskiej.

BEDRIFTA - Wenancjusz Ochmann.

Inauguracja kampanii we are more! w Polsce zostala
zorganizowana przez zabrzanska Fundacje ARTeria
(we wspotpracy z instytucja kultury ARS CAMERALIS)
atowicach.
ISIEFAGER
dencji, a calej

dla polityk6w i decydent6w jest jednak wcigz sposéb
podziatu tych funduszy, podobnie jak to, aby pieniagdze
na dzialania zwigzane z kulturg i sztukg znalazly sie
réwniez w funduszach spéjnosciowych, na ktére Unia
Europejska przeznacza znaczng cze$¢ swoich wydat-
kéw. Tym bardziej, iz to wlasnie kultura jest swoistym
C gy pomostem taczacym wielokulturowa Europe, unikal-
,‘-?}‘p}m narzedziem budowania spéjnosci spotecznej. Chris
“" Torch ze sztokholmskiego Intercult podkreslit w trakcie
sopockiego spotkania: Fundusze na kulture to inwe-
stycja, a nie dotacja. Zora Jaurova, dyrektor artystyczny
ojektu Europejskiej Stolicy Kultury Koszyce - Interface
dodata: - Jesli ludzie zyjg w kreatywnym, produk-
wrym srodowisku, w otoczeniu kultury i sztuki, s3
ardziej wydajni i mogg podnies¢ wartosé ekonomiczng
swojego kraju. I nawet jesli myslimy, np. o niedawnej
tragedii w Norwegii, jest to sygnat czegos waznego, co
narasta w Europie - potrzeby krytycznego myslenia, po-
trzeby posiadania przez ludzi tej umiejetnosci. Kultura
i sztuka pomagajg kreowac wolnych, krytycznie mysla-
cych ?i, ktérzy bedg w stanie oprze¢ sie ztym ideom.

Anna Ochmann - prezes Fundacji ARTeria
w trakcie polskiej inauguracji kampanii
we are more! w katowickim kinoteatrze Rialto.



Kampania we are more! ma stzistel\G (e sty aattsslield
zachecajgcy obywateli oraz euffJuSNSERI s I AIG SR IIE
Aty X W AT ERITole bSO W finansowych przezna-
czonych w programach Unii HIISJISNSISRIEREAEIEE
FIER R 2 w AR abhg AR Autl<i. Manifest kampanii
loJein RER R SVAMET EXoRoXeloNe sOb, a José Manuel Barroso,
przewodniczacy Komisji EuroSN S RSIEIe=Reb (TR 16 <lo)
podczas inauguracji kampaniifEI U IE ISR ISR SH
JE TSR 2 i e @Rl eeagriony widokiem tak silnej
obywatelskiej mobilizacji eufgNgNSEL ISR N AiE
ry. Dziekuje Wam za Wasze z ENleVAQUEII ol s (e =s
N VIS B VAl AR e lRuley- cimy wiccej — we are more!

VAW ENZNNSER SR Ehalnii: www.wearemore.eu,
materialy i informacje w jezyl QISR SINEAEIIERSTS
RV SR ER A (O R AT BTN Teria, jednego z czterech
polskich cztonkéw Culture AGateysWEATITeIsIH
www.fundacja-arteria.org.

culture

éurope

i

we are maore

taame
Caarm
Tourdster

act For culture

in europe

Kampanie we are more przygotowala sie¢ ,Culture Action Europe”
w strategicznym partnerstwie z Europejska Fundacja Kultury

wearemore.eu

Sie¢ ,,Culture Action Europe” jest wspotfinansowana
przez Europejska Fundacja Kultury

et
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Dobro spada
na cztery fapy

[ tekst DANUTA MIKUSZ-OSLISLO,

prezes zabrzanskiego oddziatu Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami ]

Obchodzony w pazdzierniku Swiatowy Dziei Zwierzat spra-
wia, ze na problemy naszych Braci Mniejszych patrzymy w tym
czasie ze szczeg6lng troskliwo$cig. Sg jednak ludzie i organi-
zacje przeréznego szczebla nie tylko od $wieta pochylajgce
si¢ nad losem istot, ktdre nie s3 w stanie same sobie pomdc
i potrzebujg wsparcia. O jednej z nich jest ponizszy tekst. Oni
dobrze wiedza, ze zwierzetom nalezy pozwoli¢ byé po pro-
stu soba, kazdego dnia, w kazdej godzinie. Bo tylko wtedy lu-
dzie majg szanse by¢ sobg...

,Slaski Zakatek Zwierzatek” to inicjatywa, ktéra naro-
dzila sie kilka lat temu w gronie os6b zwigzanych bez-
posrednio z zabrzaiskim oddzialem TOZ, prowadzgcym
od 1999 r. Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat ,Psitul
mnie”. Zastanawiali$my sie, jak najskuteczniej propago-
waé zachowania i postawy prozwierzece, uwrazliwia¢ na
los zwierzat, zwlaszcza tych bezdomnych, zwiekszaé §wia-
domos¢ spoteczng oraz upowszechniac idee odpowiedzial-
nosci za posiadane zwierzeta. Z tej wspolnej pasji nie-
sienia pomocy zwierzakom powstata cykliczna impreza
o charakterze kulturalno-edukacyjnym, ktéra gromadzi
ludzi wrazliwych na los czworonogéw. Festiwal ,Zaka-
tek Zwierzatek” to jedyna tego typu otwarta impreza na
Slgsku dedykowana mito§nikom zwierzat. To takze pro-
jekty edukacyjne w szkotach (wspomagane przez fundusze
pozyskane przez Schronisko). Placéwka ,Psitul mnie” jako
jedna z pierwszych wprowadzila wirtualng adopcje - dzis
wirtualng ,psitulowg” rodzing stanowi ponad 290 0séb,
ktérym nie obojetny jest los bezdomnych zwierzat. Sukce-
sem jest udzial w tej adopcji 46 przedszkoli, szk6t podsta-
wowych, gimnazjéw i licedw. Jezeli ktéremus sier§ciakowi
uda sie znalez¢ prawdziwy dom, to wirtualni rodzice biorg
pod opieke innego potrzebujgcego.

Oddziat w Zabrzu

T —

Pokaz umiejgtnoéci

.Qcych i —

W szkotach i przedszkolach wiszg zdjecia podopiecznych,
zdarzajg sie wizyty i zabieranie na spacer, a ,rodzice” z odle-
glych stron wysylaja paczki ze smakotykami.

,Zakatek Zwierzatek” jest efektem pracy wielu oséb: schro-
niskowych wolontariuszy, dziataczy organizacji pozarzado-
wych, os6b zwigzanych zawodowo z mediami i agencjami
reklamowymi oraz z innymi instytucjami. Wszystkie one
postanowily swoj wolny czas i energie poswieci¢ tym stwo-
rzeniom, ktére nie potrafig same upomnie¢ si¢ o swoje prawa.
Co robimy? Propagujemy adopcje, takze wirtualne, zwraca-
jac uwage na emocje. Wspdtczucie i lito$¢ prowadza cze-
sto do pochopnego zabrania kota lub psa ze schroniska,
dlatego sprawdzamy komu przekazujemy zwierze. Adop-
cje wirtualne sg sposobem dla 0séb wrazliwych na los zwie-
rzat bezdomnych, jednak nie dysponujagcych warunkami
do przyjecia ich pod swdj dach. Stale budujemy przyjazng
atmosfere wokot schroniska, instytucji otwartej na wspét-
prace, prowadzgcej wiele dziatan edukacyjnych.

Kazdego roku, jeden jesienny weekend zamienia sie w rado-
sny piknik, podczas ktdérego ludzie na co dzien obracajgcy
sie w kraficowo réznych $rodowiskach, stajg sie jedng wielkg
rodzing, z niezwykle pozytywnym nastawieniem do zwie-
rzat. Najmlodsi jej cztonkowie walczg o nagrody w konkur-
sie plastycznym, w ktérym za pomocg rozmaitych srodkéw
artystycznej ekspresji majg za zadanie zwizualizowa¢ hasto
przewodnie festiwalu, kazdorazowo zwigzane z tematykg
prozwierzeca. Kazdy konkurs poprzedzony jest wprowadze-
niem w temat i dyskusjg z uczestnikami.

Pierwsze haslo festiwalowe ,Daj glos” to préba zrozumienia,
co zwierzaki pragng nam powiedzie¢. Nagrodzone prace
przez dwa miesigce jezdzily po Slasku, w tak zwanej Mobil-
nej Galerii czyli na autobusie.

Towarzystwo Opieki
Nad Zwierzgtami w Polsce



Drugi Zakatek przebiegal pod haslem ,Pulapki na
cztery lapki” - zagrozenia jakie stanowig dla wszy-
stkich zwierzat $mieci i odpady. Festiwal byl poczg-
tkiem dwumiesiecznego programu edukacyjnego
w zabrzanskich szkotach podstawowych i gimnazjal-
nych oraz szkotach specjalnych. Dzieci pracowaty
na warsztatach tematycznych, robily testy wiedzy,
a program zakonczony zostal podsumowujgca kon-
ferencja z wystawa nagrodzonych prac.

Kolejna edycja - ,Adoptujgc mnie ratujesz mi zycie’
propagowatla idee adopcji zaréwno prawdziwej jak
iwirtualne;j.

Podczas festiwalowych piknikéw regularnie odby-
waja sie m.in. przerézne pokazy: funkcjonariusze
demonstrujg jak psy policyjne wspélpracujg z nimi
podczas probleméw z bandytami, jak czworonogi
asystujgce osobom poruszajgcym sie na woézku
potrafia np. otworzy¢ lodéwke, zapali¢ $wiatto,
poda¢ szalik czy dzwonigcy telefon. Dla starszych
uczestnikow festiwalu mamy darmowe porady leka-
rzy weterynarii, specjalistébw ds. Zywienia psow,
a nawet psich fryzjeréw! Wszyscy uczestnicy Festi-
walu majg zapewniong znakomitg zabawe, a dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 24 (klasy 1-3) stworzyty wia-
sny program m.in. z wierszykami okruszkami:

»

Serce

Cho¢ w schronisku nie byl sam
siedzial w katku smutny tam.
Mokre, szare oczka miat
piszczal, szczekal: hau, hau, hau!
Moje serce tez ptakalo,

wiec do domu go zabrato.

Bedzie ze mng jak méj brat!
Przyjazn ta trwa wiele lat!

"T-"

2 Pokaz umiethno§c| pséw ze sdhrom-
sk.a Psntul mm’e"

Schronisko dla bezdomnych
zwierzat ,,Psitul mnie”

Zjazd na dziesigte urodziny

Z okazji 10. rocznicy przejecia schroniska pod naszg
opieke zaplanowali$my specjalny rodzinny zjazd.
Odbyt sie w przeddzien Swiatowego Dnia Zwie-
rzat. W ostatnich dziesieciu latach 6478 zwierzat ze
schroniska w Zabrzu-Biskupicach znalazlo nowy
dom! Na podstawie uméw adopcyjnych rozestali-
$my zaproszenia, takze w mediach, do ludzi, ktérzy
maja nasze zwierzaki, by razem $wietowaé rocznice.
Kusitlo nas sprawdzenie, czy zaadoptowane zwie-
rzaki bardzo upodobnity sie do swoich wlascicieliina
odwr6t. Powtdrzylismy wiec pomyst z poprzedniego
roku i do konkursu ,Jak dwie krople wody” staneto
27 par zwierzakdéw ze swoimi opiekunami (przede
wszystkim pieskdw, ale znalazty sie takze dwa koty
i jeden krolik). Kazdy dwunozny uczestnik opowia-
dat o historii swojego pupila i wspélnych ulubionych
zajeciach. Wygrala para kudlata ,Gucia” i jej pan -
Wiestaw, drugie miejsce zajgt ,Gucio” z panig Barbara,
ana trzecim miejscu kotka ,Miciusia” z panig Joanna.
Podobienistwa byly niezaprzeczalne.

Prawdziwym rarytasem i unikatem na skale Polski
miatl by¢ zbiorowy portret rodzinny Psitula. Z ktopo-
tami, ale udalo sie i czlonkowie ,,Psitulowej Rodziny”
dostali nasze wspolne zdjecie. Rozpoznaé nas moze-
cie po naklejkach na auta, piérniki, plecaki i lodéwki
- symbol naszego Psitula - oraz po zaktadkach do
ksigzek i koszulkach...

Wszystko to nie byloby mozliwe gdyby nie pomoc
i zaangazowanie wielu 0s6b - naszych przyjacidt,
Sponsorow oraz partnerow.

[DV /YXSOYANI[ XINIZdd 0304 ]



Onegdaj udatem sie do wéd.

Laskawy zusowski los juz po osiemnastomiesiecznym
oczekiwaniu rzucil mnie do naszej beskidzkiej peretki,
ktdrej nazwy tu nie wymienie¢ i oddat w objecia specéw
od terapii spod znaku fizjo, elektro, magneto, cieptolecz-
nictwa i wszelkiego innego prozdrowotnego dobrodziej-
stwa. Juz w lzbie Przyje¢ zorientowalem sie, kto tutaj
w tej enklawie leczniczego spodziewanego cudu bedzie
rozdawal karty, bowiem odebrano mi moja nowa,
podrézniczo jeszcze dziewiczg walizke, a poprasowane
koszule i spodnie przerzucono bez krzty szacunku do
stuzbowego wora, z ktérym powedrowatem na oddzial.
Nie ukrywam, ze mam si¢ za starego sanatoryjnego
wyge, ktory zdobywat szlify w czotowych naszych peer-
elowskich kurortach, no moze ostatnio z kilkunasto-
letnig przerwa, dlatego, znajac zasady, juz u drzwi...
uwiodlem siostre oddzialows. Kilka achéw i ochéw,
odnos$nikéw do fryzury i nienagannego stroju, dato mi
komfort zlozenia wora w trzyosobowym pokoju, ktdry
miatem zajmowac tylko ja. Tak zdecydowala s. Oddzia-
towa. Mdj czar dzialal przez trzy tygodnie - nikt sie nie
wprowadzit do korca pobytu.

Odswiezony i zadomowiony (wér zlozytem za tézkiem,
by nie draznil mojego wzroku) udatem si¢ ponownie
do dyzurki na rutynowe wstepne przestuchanie. Prze-
mita siostrzyczka, juz nie przelozona, zaczeta ze mng

edrift }Przekatne

acjuszem

tekst WALDEMAR GRUDZIEN ]

wypelnia¢ skomplikowany i dtugi jak wezasy z te§ciowa
schemat zycia na Yddziale - musiala poznaé kilka
moich tajemnic. Zeby skruszy¢ méj ewentualny opér
zaczeta zdrabniac stowa, Gdy zdradzitem jej juz kto osta-
tnio nakluwal mnie stpzykawka, golit brzytwa i kichat
vaaejeoblicze wprost; sigstrzyczka przeszta do wykladu-
shugi obiektu: szafeczke mam dla siebie
o0 lodowdczki wisi na szafeczce, wode
.| brudownika, bo ta w pokoju
jostrzyczka przeszta do ogdl-
né hitektury budynku, z uwzglednie-
nie ajdujd sie bufecik-kawiarenka oraz
po7z ja zabiegi. JaKo, ze-byl-ta_poziom
piw y kwadrans stuchatem wyjas$nien:
to po¥ len, tak si¢ wyswietli w windzie, jgj
CZerwo czku. Potem trzeba bylo juz tylkq
posuwac sig zaleczkami, tzn. grocikami, bo to ong
utrzy erunek. Kilka godzin pdzniej zrozumiate
dlaeZego ta przemila skadinad osoba tak mnie potra-
ktowata. Srednia wieku pensjonariuszy na eddziale byta
taka, jak na konklawe:
Z racji teg6, ze moje sanatorium mialo status placéwki
za ietej juz pierwszego popoludnia przekroczyltem
7 fatwos$cig Rubikon zorganizowanej podleglosci i zlo-
kalizowalem w poblizu obiekt zdolny do zaopatrywa-
nia mnie w prowiant wszelkiego rodzaju. Pomny tego,
ze polskie paristwowe lecznice nastawione jedynie na
mojg kondycje fizyczna, nie bedg sie przejmowac dostar-
czaniem mi strawy cielesnej, musiatem o to zadbac sam.
Potem zaczalem czytaé.

Na drzwiach mojego pokoju miejscowy literat napi-
sal: ,wizyty lekarskie poniedziatek 7.30, wtorek 7.30” -
tak do korica tygodnia. W koedukacyjnej ubikacji nad
umywalkg stalo jak byk: ,woda przestaje lecie¢ sama,
nie kreci¢”, a nad bidetem: ,tu podmywajg sie kobiety”.
Sam zgadnij Czytelniku co napisano nad meskim pisu-
arem! Zreszta literatury $ciennej byto wigcej: ,Tu nie
zostawia sie naczyn” - przeczytatem na kartce przykle-
jonej do lamperii nad szpitalnym kuchennym ruchli-
wym jak akcelerator wézkiem, ,Lodéwka” - na lodéwce,
»Kwiaty zywe, nie dotyka¢!” - na kwiatach zywychi,Nie
wciskad tego” - na klamce drzwi na taras. Nie wciska-
fem, nie zonglowalem talerzami, unikatem roélinno-
$ci na obiekcie i wszystkiego o zielonawym odcieniu,
na wszelki wypadek. W ogdle bytem grzeczny jak przed-
szkolak - chodzitem jak chcialy strzatki, stawiatem sie
o wyznaczonych mi przez komputerowe planowanie
godzinach na zabiegach, uczeszczalem na regularne jak
wojskowa musztra positki w jadtodajni. Poza tym pta-
witem co dzien cialo w wannie z bgbelkami, pozwa-
lajac im na swobodne hasanie po mojej sfatygowanej
wiekiem i stresem powloce, z rozkoszg poddawalem
sie leczniczym pradom, masazom klasycznym oraz cie-
pltym relaksujacym okladom z kolorowego zelu. Bylem
porzadnym kuracjuszem, wzorem wszelkich cnét sana-
toryjnych. Mysle, ze zastuzylem, by troche posta¢ jako
odlew w Sevres pod Paryzem. Bytem przez trzy tygodnie,
co tu gada¢, patrycjuszem.
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Profesjonalne Kadry
A Mediow Lokalnych

Jeste$ dziennikarka
w miejskiej gazecie?

A moze operatorem
kamery w lokalnej
telewizji?

Pracujesz w lokalnych
mediach interneto-
wych lub w radiu?

Nasz projekt jest dla
Ciebie!

Biuro projektu:

Fundacja ARTeria

ul. Wolnosci 311, Il pietro
1:32777 44 11

F:32777 4412

e-mail: projekt@medialokalne.org
godziny pracy biura: 8.00 - 16.00

wiecej na
www.medialokalne.org
oraz www.fundacja-arteria.org

erid

fundacija

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Cztowiek — najlepszainwestycja

Fundacja ARTeria zaprasza do udziatu w projekcie
PROFESJONALNE KADRY MEDIOW LOKALNYCH
osoby pracujgce w mediach - przede wszystkim
lokalnych oraz mieszkajgce w woj. slgskim, ktére
s3 zainteresowane zdobyciem nowych, uzupet-
nieniem lub podwyzszeniem posiadanych kwali-
fikacji i umiejetnosci zawodowych.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

W ramach projektu oferujemy zindywidualizo-
wane doradztwo (identyfikacja potencjatéw
i potrzeb uczestniczek i uczestnikéw)
oraz specjalistyczne szkolenia m.in.:
— trening umiejetnosci spotecznych/
interpersonalnych,
— ABC dziennikarstwa,
— aspekty prawne, prawo prasowe i autorskie,
— warsztaty specjalistyczne dla dziennikarzy
i pracownikéw mediéw (grupy: telewizja,
radio, prasa, media internetowe),
— warsztaty operatorskie,
— warsztaty obrébki i montazu obrazu oraz dzwieku,
— ABC oswietleniowca,
— warsztaty wystgpien publicznych
i kreowania wizerunku,
— warsztaty z logopedii, emisji gtosu i pracy
z mikrofonem,
— warsztaty ,media internetowe”,
— warsztaty ,marketing w mediach lokalnych”.

Udziat w czesci zajec jest obowigzkowy
(m.in.: ABC dziennikarstwa, aspekty prawne),
w czesci fakultatywny (wybér na podstawie
zdiagnozowanych predyspozycji oraz potrzeb
uczestnikow).

Uczestnicy otrzymuja positek w trakcie zaje¢
trwajgcych powyzej czterech godzin oraz zwrot
kosztéw dojazdéw na zajecia odbywajace sie poza
miejscowoscia ich zamieszkania.

Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Euro-
pejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki, pod-
dziatanie 8.1.1 w woj. $lagskim: Wspieranie rozwoju
kwalifikacji zawodowych i doradztwo

dla przedsiebiorstw).

EUROPEJSKI

Projek wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



VENO’S STU DIO to dziatajacy

od 1999 roku zesp6t szkét artystycznych:

* Zeréwka Muzyczna
* Szkota Umuzykalniajaca
* Prywatna Szkota Muzycznalill st.

* Studium Muzyki Rozrywkowej

Przygotowujemy - z wieloma sukcesami -
instrumentalistow oraz wokalistow

do dziatan estradowych, udziatu w przegladach,
konkursach, festiwalach.

Liczne koncerty,
warsztaty, wymiany

Muzyka klasyczna miedzynarodowe

i rozrywkowa
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Prywatna Szkota Muzyczna
Veno's Studio
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<. Sekretariat: ul. Wolnosci 311 Il pietro
1 41-800 Zabrze

' czynny od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00 - 17.00

tel. 32777 44 10

szkola@venos.pl
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